Eastern European Communities – Toolkit
(updated 27.05.2021)
Key messages - general
· Vaccines prevent up to 3 million deaths worldwide every year

· After clean water, vaccination is the most effective public health intervention in the world

· Vaccines teach your immune system how to create antibodies that protect you from diseases

· Since vaccines were introduced in the UK, diseases like smallpox, polio and tetanus that used to kill or disable millions of people are either gone or seen very rarely.

· Vaccines are the way out of this pandemic. An effective vaccine is the best way to protect people from coronavirus.

· Following extensive safety trials and authorisation by the independent regulator, the MHRA, effective COVID-19 vaccines are available in the UK for free.
· The NHS will contact people in the priority groups when it is their turn to receive the vaccine. People are being called forward who meet the criteria based on the Joint Committee on Vaccination and Immunisation’s recommendations.
· The vaccine cannot give you the COVID-19 infection, and it will reduce your chance of becoming seriously ill. 
· Like all medicines, vaccines can cause side effects. Most of these are mild and short term, and not everyone gets them. 
· The most common side effects include: 
· a painful, heavy feeling and tenderness in the arm where you had your injection
· feeling tired, general aches, or mild flu like symptoms
· a headache 

· The public have an important part to play:
· please don’t contact the NHS to seek a vaccine, the NHS will contact you;
· when we do contact you, please attend your booked appointments; and
· please continue to follow all the guidance to control the virus and save lives.

· Whether or not you have had the vaccine you still need to:
· practice social distancing
· wear a face mask
· wash your hands carefully and frequently
· follow the current guidance

Key messages – second dose
· If you had your first Covid-19 vaccination 11 to 12 weeks ago, you should make sure you receive the second part of your vaccination to get maximum protection. 
 
· The NHS has been planning meticulously to ensure that people can get that second part of the vaccine when it is the right time for them to do so, and all vaccination services have supply  

· The first dose of both the Pfizer/BioNTech and Oxford/AstraZeneca vaccine offer good levels of protection, but everyone needs the second part of their vaccination to get maximum protection from COVID-19 

· Please come forward for the second part of your vaccination when you are contacted or if you have an appointment booked   

· If you received your first part of your vaccination in a hospital hub or through a GP service, you will be contacted to receive the second part. You do not need to contact the NHS. 

· If you booked your appointment through the national booking service (online at www.nhs.uk/covidvaccine or by ringing 119) you will have booked both your first and second appointments at the same time  

· If you rang 119 you will have been given details of your second appointment over the phone  

· If it is three calendar months since the first part of your vaccination and you have not received a second appointment, please contact your GP or go to Book a coronavirus vaccination - NHS (www.nhs.uk) 

· Unless there are exceptional circumstances, everyone should have their second part of the vaccination in the same place where they had the first part of the vaccination  

· If people are concerned about the second part of their vaccination, then they should contact their GP, or http://www.nhs.uk/covid-vaccination 
Key messages – Astra Zeneca vaccine
· The Astra Zeneca vaccine has been approved as safe for use by the MHRA (the Medicines and Healthcare Regulatory Agency)

· The benefits of having the Astra Zeneca vaccine by far outweigh the risks for the vast majority of people

· People should continue to have the Astra Zeneca vaccine when it is offered to them

· Blood clots following the first dose of the Astra Zeneca vaccine are extremely rare (affecting around 4 in 1 million people)

· For healthy people under the age of 40, who are unlikely to have severe Covid-19  symptoms, national advice is for them to have another type of vaccine if this is available

· It is important that everyone of any age who has had their first vaccine dose (including Astra Zeneca) without a severe reaction* should have their second dose; this should be with the same vaccine as the first dose

· Patients who had a severe reaction after their first vaccine dose or who are under the age of 40 with an underlying condition should discuss the risks and benefits with their GP 
* A normal reaction includes a sore arm, feeling achy and/or tired, having a headache or flu-like symptoms


Key messages - Women who are pregnant, breastfeeding or thinking of starting a family
· The latest advice from the Joint Committee on Vaccination and Immunisation (JCVI) is that COVID-19 vaccines should be offered to pregnant women at the same time as the rest of the population, based on their age and clinical risk group. 

· Women should discuss the benefits and risks of having the vaccine with their healthcare professional and reach a joint decision based on individual circumstances

· You can have the COVID-19 vaccine if you're breastfeeding.

· Women who are trying to become pregnant do not need to avoid pregnancy after having the vaccine. The vaccine cannot give you or your baby COVID-19.

Further information about Covid-19 vaccines and pregnancy: Royal College of Obstetricians & Gynaecology https://www.rcog.org.uk/en/guidelines-research-services/coronavirus-covid-19-pregnancy-and-womens-health/covid-19-vaccines-and-pregnancy/ 

Leaflets
English 
1. Leaflet for adults
2. Leaflet for women of childbearing age
3. Leaflet about the Astra Zeneca vaccine and blood clotting




Albanian 




Bulgarian 




Lithuanian




Polish 




Romanian


Translated Videos - Bulgarian
Local resident: Covid 19 vaccine Bulgarian https://www.youtube.com/watch?v=9JNlZrNLBcE&list=PLNXsxVcdCXuHEte0GbRQw0edt2tLl0xfV&index=25 
Dr Plamena: Covid 19 vaccination Bulgarian https://www.youtube.com/watch?v=6kIumtmDQMc&list=PLNXsxVcdCXuHEte0GbRQw0edt2tLl0xfV&index=27 
Dr Plamena: Astra Zeneca Bulgarian https://www.youtube.com/watch?v=b7jkVXDBNag&list=PLNXsxVcdCXuHEte0GbRQw0edt2tLl0xfV&index=30 
[bookmark: _GoBack]Resources to support those with dementia, their families and carers
Polish - https://raceequalityfoundation.org.uk/health-care/covid-19-translated-materials-resources/#Polish-Translated-Materials- 

Coronavirus information translated into different languages – Doctors of the World https://www.doctorsoftheworld.org.uk/coronavirus-information/ 

Social media assets
Polish
Fact checker
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Vaccine safety testing
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Can’t catch Covid
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 COVID-19 vaccination 
 A guide to phase 2  
 of the programme 


This leaflet explains phase 2 of the COVID-19 
vaccination programme, who is eligible 
and who needs to have the vaccine  
to protect them from Coronavirus.


 Large print version 


 Find out more at nhs/CovidVaccine 



https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/
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COVID-19 vaccination 
A guide to phase 2 of the programme 
This leaflet explains phase 2 of the COVID-19 
vaccination programme, who is eligible and who 
needs to have the vaccine to protect them from 
Coronavirus. 


A leaflet from Public Health England and the NHS.


Find out more at nhs.uk/CovidVaccine


What is COVID-19 or Coronavirus? 
COVID-19 is caused by a new coronavirus, known as 
SARS-CoV-2. It was first identified in late 2019. It is very 
infectious and can lead to severe respiratory disease.


Many people who are infected may not have any symptoms 
or only have mild symptoms. These commonly start with 
cough, fever, headache and loss of taste or smell.


Some people will feel very tired, have aching muscles, 
diarrhoea and vomiting, fever and confusion. A small 
number of people then go on to have severe disease which 
may require hospitalisation or admission to intensive care. 


Overall fewer than 1 in 100 people who are infected 
will die from COVID-19, but in those over 75 years of 
age this rises to 1 in 10.


There is no cure for COVID-19 although some newly tested 
treatments do help to reduce the risk of complications.
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About the types of vaccine 
In the UK several different types of COVID-19 vaccines will be 
used during 2021. The vaccines will only be approved on the 
basis of large studies of safety and effectiveness.


Over 30 million people in the UK have been vaccinated against 
COVID-19 and the vaccine has already prevented many cases 
and more than 6 thousand deaths from COVID-19. 


Recently there have been reports of an extremely rare condition 
involving blood clots and unusual bleeding after vaccination with 
AstraZeneca (AZ). This is being carefully reviewed but the risk 
factors for this condition are not yet clear. Because of the high risk 
of complications and death from COVID-19, the MHRA, the World 
Health Organisation and the European Medicines Agency have 
concluded that the balance is very much in favour of vaccination.


Who should have the COVID-19 vaccines? 
In the first phase of the programme the Joint Committee on 
Vaccination and Immunisation (JCVI), an independent expert 
group, recommended that the NHS offers these vaccines to those 
at highest risk of catching the infection and of suffering serious 
complications if they catch the infection.


This includes older adults, frontline health and social care 
workers, care home residents and staff, and those with certain 
clinical conditions. 
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Am I at risk from COVID-19 infection? 
Coronavirus can affect anyone. If you are an older adult and 
have a long-term health condition, you should have already been 
offered the vaccine. 


Who is now eligible for the vaccination? 
The vaccine is now being offered to people at lower risk from the 
complications of COVID-19. You are still at risk of catching the 
infection and passing it on to others. 


For most younger people COVID-19 is usually a milder illness that 
rarely leads to complications. For a few people the symptoms may 
last for longer than the usual two to three weeks. The vaccination 
will help to protect you against COVID-19.


In the second phase of the programme the vaccine will be offered 
to those under 50 years old in the following order: 


•	 40–49 years 


•	 30–39 years 


•	 18 years and over


The risk remains higher in older ages. For example the risk of 
dying from COVID-19 in someone aged 40 - 49 is 3 times higher 
than someone in the 30 to 39 year age group and 12 times  
higher than someone in the 20 to 29 year age group.
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As the programme progresses, the JCVI will advise on the 
appropriate vaccine for each age group. The vaccine offered 
may depend on your age. Currently the JCVI has advised it is 
preferable for healthy people under 30 to have a vaccine other 
than AstraZeneca (AZ). The time when it will be offered will be 
based on the availability of those vaccines. Anybody who was 
previously eligible for vaccination remains so and should come 
forward to start or complete their recommended course. 


Who cannot have the vaccine? 
The vaccines do not contain organisms that grow in the body, 
and so are safe for people with disorders of the immune 
system. These people may not respond so well to the vaccine. 
A very small number of people who are at risk of COVID-19 
cannot have the vaccine – this includes some people who have 
severe allergies and people with certain blood disorders.


Who should wait to have the vaccine? 
If you are currently unwell, self-isolating, or waiting for a 
COVID-19 test you should delay vaccination until later. 
Pregnant women may prefer to wait to have the vaccine until 
they have completed their pregnancy. Read the detailed 
information on www.nhs.uk/covidvaccination
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Will the vaccine protect me? 
The COVID-19 vaccination will reduce the chance of you  
suffering from COVID-19 disease. It may take a few weeks for 
your body to build up some protection from the vaccine. Like all 
medicines, no vaccine is completely effective – some people may 
still get COVID-19 despite having a vaccination, but this should be 
less severe.


If you need more information on symptoms visit 
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms 


Will the vaccine have side effects? 
Like all medicines, vaccines can cause side effects. Most of these 
are mild and short-term, and not everyone gets them. Even if you 
do have symptoms after the first dose, you still need to have the 
second dose. Although you should get good protection from the 
first dose, having the second dose should give you longer lasting 
protection against the virus.


Very common side effects include: 


•	 having a painful, heavy feeling and tenderness in the arm 
where you had your injection. This tends to be worst around  
1 to 2 days after the vaccine 


•	 feeling tired 


•	 headache 


•	 general aches, or mild flu like symptoms 







You can rest and take the normal dose of paracetamol (follow 
the advice in the packaging) to help you feel better. Although 
feeling feverish is not uncommon for two to three days, a high 
temperature is unusual and may indicate you have COVID-19 or 
another infection. Symptoms following vaccination normally last 
less than a week. If your symptoms seem to get worse or if you 
are concerned, contact NHS 111:


Call 111


Online www.111.nhs.uk 


NHS BSL interpreter service nhs.uk/111 


Textphone 18001 111 


If you experience any of the following from around 4 days  
to four weeks after vaccination you should seek medical 
advice urgently. 


•	 a new, severe headache which is not helped by usual 
painkillers or is getting worse 


•	 an unusual headache which seems worse when lying down  
or bending over or may be accompanied by


	– blurred vision, nausea and vomiting


	– difficulty with your speech


	– weakness, drowsiness or seizures 


•	 new, unexplained pinprick bruising or bleeding 


•	 shortness of breath, chest pain, leg swelling or persistent 
abdominal pain 
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If you have any of the symptoms just listed after your first 
vaccination, you should speak to your doctor or specialist before 
having the second dose. 


If you do seek advice from a doctor or nurse please make sure 
you tell them about your vaccination (show them the vaccination 
card if possible) so that they can assess you properly. You can 
also report suspected side effects to vaccines and medicines 
through the Yellow Card scheme, details at the end of this leaflet. 


If you are currently in the clinically extremely vulnerable 
group, please continue to follow the government guidance. 


What can I do after I have had the 
COVID-19 vaccine? 
The vaccine cannot give you COVID-19 infection, and two doses 
will reduce your chance of becoming seriously ill. We do not yet 
know how much it will reduce the chance of you catching and 
passing on the virus. So, it is important to continue to protect 
those around you.


Remember to protect yourself and your family, friends and 
colleagues you MUST still follow any national or local restrictions 
and: 


•	 practise social distancing 


•	 wear a face mask 


•	 wash your hands regularly 


•	 open windows to let fresh air in 


•	 follow the current guidance at www.gov.uk/coronavirus 
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Can I catch COVID-19 from the vaccine? 
You cannot catch COVID-19 from the vaccine but it is possible to 
have caught COVID-19 and not realise you have the symptoms 
until after your vaccination appointment. 


The most important symptoms of COVID-19 are recent onset of 
any of the following: 


•	 a new continuous cough 


•	 a high temperature 


•	 a loss of, or change in your normal sense of taste or smell 


If you have the symptoms above, stay at home and arrange to 
have a test. 


What do I do next? 
After you have had the first dose you need to plan to attend your 
second appointment. You should have a record card and your 
next appointment should be between 3 and 12 weeks later. 


Although the first dose will give you good protection, you need the 
second dose to get longer lasting protection. 


Keep your card safe and make sure you keep your next 
appointment to get your second dose.
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What should I do if I am not well when it is 
my next appointment? 
If you are unwell, it is better to wait until you have recovered to have 
your vaccine, but you should try to have it as soon as possible. 


You should not attend a vaccine appointment if you are self-
isolating, waiting for a COVID-19 test or or within 4 weeks of 
having a positive COVID-19 test.


Please read the product information leaflet for more details 
on your vaccine, including possible side effects, by searching 
Coronavirus Yellow Card.


You can also report suspected side effects on the same website 
or by downloading the Yellow Card app: 
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk


Remember
COVID-19 is spread through droplets expelled from the nose or 
mouth, particularly when speaking or coughing. It can also be 
picked up by touching your eyes, nose and mouth after contact 
with contaminated objects and surfaces. 


You MUST still continue to follow any national or local restrictions 
and: 


•	 practise social distancing 


•	 wear a face mask 


•	 wash your hands regularly 


•	 open windows to let fresh air in 


•	 follow the current guidance at www.gov.uk/coronavirus







Coronavirus Yellow Card App
To download the Yellow Card app search Yellow Card app or use 
the QR code:
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Contents
What are the side effects?


Can I catch COVID-19 from the vaccines? 


When can I go back to daily activities?


What do I do next?


What should I do if I am not well 
when it is my next appointment? 


Will the vaccine protect me? 


What can I do after I have had 
the vaccine?


Please read the product information 
leaflet for more details on your vaccine, 


including possible side effects, by 
searching Coronavirus Yellow Card.
You can also report suspected side 
effects on the same website or by 
downloading the Yellow Card app.


coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk


Vaccination, helping to protect those most vulnerable. 


If you need more information on the COVID-19 vaccination  
please visit nhs.uk/CoronavirusVaccination 


You can order more of these free leaflets at  
www.healthpublications.gov.uk 


© Crown copyright 2021 
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COVID-19 vaccination in pregnancy 
The Joint Committee on Vaccination and 
Immunisation (JCVI) has advised that pregnant 
women should be offered COVID-19 vaccines 
at the same time as people of the same age or 
risk group. In the USA, around 90,000 pregnant 
women have been vaccinated mainly with 
Pfizer and Moderna vaccines and no safety 
concerns have been identified. 


Evidence on COVID-19 vaccines is being 
continuously reviewed by the World Health 
Organization and the regulatory bodies in the 
UK, USA, Canada and Europe.


Pfizer and Moderna vaccines are the preferred 
vaccines for pregnant women of any age who 
are coming for their first dose.


Anyone who has already started vaccination 
and is offered a second dose whilst pregnant, 
should have a second dose with the same 
vaccine unless they had a serious side effect 
after the first dose.


Is COVID-19 disease serious 
in pregnancy?
Although the overall risk from COVID-19 disease in 
pregnant women and their new babies is low, in later 
pregnancy some women may become seriously 
unwell and need hospital treatment. 


Pregnant women with COVID-19 have a higher risk 
of intensive care admission than women of the same 
age who are not pregnant. Women with COVID-19 
disease are also 2-3 times more likely to have their 
babies early than women without COVID-19.


Pregnant women with underlying clinical 
conditions are at even higher risk of suffering 
serious complications from COVID-19.


Risk factors for pregnant women


If you have underlying 
medical conditions 
such as:
• immune problems
• diabetes
• high blood pressure
• heart disease 
• asthma


Or if you are
• overweight 
• over the age 35 
• �in your third trimester 


of pregnancy 
(over 28 weeks)


• �of black and asian 
minority ethnic 
background


You are at more risk from COVID-19 than women 
of the same age who are not pregnant.


The COVID-19 vaccines available in 
the UK have been shown to be effective 
and to have a good safety profile. 
These vaccines do not contain live 
coronavirus and cannot infect a 
pregnant woman or her unborn  
baby in the womb. 


A guide to COVID-19 vaccination
All women of childbearing age, 
those currently pregnant 
or breastfeeding


Find out more at  
nhs.uk/CovidVaccineYou must read this before you go for vaccination 



https://nhs.uk/CovidVaccine





What does this mean for me?
Getting pregnant


There is no need to avoid getting pregnant 
after COVID-19 vaccination.


There is no evidence that COVID-19 vaccines 
have any effect on fertility or your chances of 
becoming pregnant.


If you are pregnant


COVID-19 vaccines offer pregnant women 
the best protection against COVID-19 disease 
which can be serious in later pregnancy for 
some women. 


�The first dose of COVID-19 vaccine will give 
you good protection. You need the second 
dose to get longer lasting protection. You do 
not need to delay this second dose.


If you have already had a first dose of 
COVID-19 vaccine without suffering any 
serious side effects, you can have your 
second dose with the same vaccine when 
this is offered. 


If your first dose was the AstraZeneca vaccine 
you should also consider the information in this 
leaflet www.gov.uk/government/publications/
covid-19-vaccination-and-blood-clotting.


Breastfeeding


The benefits of breast-feeding are well known. 


The JCVI has recommended that the vaccines 
can be received whilst breastfeeding. This is in 
line with recommendations from the USA and 
the World Health Organization.


Like all medicines, vaccines can cause 
common side effects. It may be helpful to make 
sure you know what to expect after you have 
the vaccine, especially if you have had your 
baby or have other children to look after. 


Please read the leaflet ‘what to expect after your 
COVID vaccination’ www.gov.uk/government/
publications/covid-19-vaccination-what-to-
expect-after-vaccination.


The Royal College of Obstetricians 
and Gynaecologists (RCOG) 
and Royal College of Midwives 
(RCM) have a decision guide 
and other information you 
may find helpful COVID-19 
vaccines and pregnancy 
(rcog.org.uk – www.rcm.org.uk/
guidance-for-pregnant-women).


If you would like to discuss 
COVID-19 vaccination 
please contact your 
midwife, doctor, or nurse.


© Crown copyright 2021. Product code: COV2020374V4 5M 1P APR (APS) 2021. Public Health England gateway number: 2021100


This free leaflet is also available in braille, as a video in BSL, large print, as an audio file and in 19 languages,  
please visit www.healthpublications.gov.uk to download or order copies now.


 Vaccination, helping to protect  
 those most vulnerable. 


No vaccines are 100% 
effective so it is important 
to continue to follow current 
national guidance.
To protect yourself and your 
family, friends and colleagues, 
you MUST still:
• practise social distancing
• wear a face mask
• �wash your hands carefully and 


frequently
• �open windows to let fresh air in
• follow the current guidance



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-and-blood-clotting

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-and-blood-clotting

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-what-to-expect-after-vaccination

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-what-to-expect-after-vaccination

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-what-to-expect-after-vaccination

https://rcog.org.uk

https://www.rcm.org.uk/guidance-for-pregnant-women/

https://www.rcm.org.uk/guidance-for-pregnant-women/

https://www.gov.uk/coronavirus
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COVID-19 vaccination and blood clotting


Information about your vaccination 


COVID-19 vaccination and blood clotting
Information about your vaccination
A leaflet from Public Health England and the NHS.


The UK vaccination programme has been very successful 
with more than 30 million people vaccinated and more than 
6,000 lives already saved.


What is the concern?
Recently there have been reports of a very rare condition 
involving blood clots and unusual bleeding after vaccination.  
This is being carefully reviewed but the risk factors for this 
condition are not yet clear. 


Although this condition remains extremely rare there appears 
to be a higher risk in people shortly after the first dose of the 
AstraZeneca (AZ) vaccine. Around 4 people develop this 
condition for every million doses of AZ vaccine doses given. 


This is seen slightly more often in younger people and tends to 
occur between 4 days and 2 weeks following vaccination. 


Information about your vaccination
COVID-19 vaccination and blood clotting


What is the concern?
Recently there have been reports of a very rare 
condition involving blood clots and unusual bleeding 
after vaccination. This is being carefully reviewed 
but the risk factors for this condition are not yet clear. 
Although this condition remains extremely rare 
there appears to be a higher risk in people shortly 
after the first dose of the AstraZeneca (AZ) vaccine. 
Around 4 people develop this condition for every 
million doses of AZ vaccine doses given.  


This is seen slightly more often in younger people 
and tends to occur between 4 days and 2 weeks 
following vaccination. 
This condition can also occur naturally, and 
clotting problems are a common complication 
of COVID-19 infection. An increased risk has not 
yet been seen after other COVID-19 vaccines 
but is being carefully monitored.


What are the benefits and risks of the vaccination?
Age Risk from COVID-19 Benefit of vaccination Risk of vaccination
Over 50 years 
of age or with 
underlying 
medical 
conditions


Low
• catching infection
• passing on infection
Very high 
• hospitalisation 
• intensive care admission 
• death 
Moderate
• Long COVID 


One dose more than 
80% reduction
• deaths 
• hospitalisation 
• intensive care 
Two doses more than 
95% reduction
• deaths


Uncommon
• sore arm
• feeling tired
• headache
• general aches
• flu like symptoms 
Extremely rare 
• clotting problems


30 to 49 years 
of age


High
• catching mild infection
• passing on infection
Low
• hospitalisation 
• intensive care admission 
• death 
Moderate
• Long COVID


One dose between  
60% and 70% reduction 
• catching infection
• passing on infection
Two doses more than 
85% reduction
• catching and passing 


on infection


Common
• sore arm
• feeling tired
• headache
• general aches
• flu like symptoms 
Extremely rare 
• clotting problems 


18 to 29 years 
of age


Very high
• catching mild infection
• passing on infection 
Very low 
• hospitalisation 
• intensive care admission 
• death 
Moderate
• Long COVID


One dose between  
60% and 70% reduction 
• catching infection
• passing on infection
Two doses more than 
85% reduction
• catching and passing 


on infection


Very common
• sore arm
• feeling tired
• headache
• general aches
• flu like symptoms 
Extremely rare 
• clotting problems 


The UK vaccination programme has been very successful with more than 
30 million people vaccinated and more than 6,000 lives already saved.


Information about your vaccination
COVID-19 vaccination and blood clotting


What is the concern?
Recently there have been reports of a very rare 
condition involving blood clots and unusual bleeding 
after vaccination. This is being carefully reviewed 
but the risk factors for this condition are not yet clear. 
Although this condition remains extremely rare 
there appears to be a higher risk in people shortly 
after the first dose of the AstraZeneca (AZ) vaccine. 
Around 4 people develop this condition for every 
million doses of AZ vaccine doses given.  


This is seen slightly more often in younger people 
and tends to occur between 4 days and 2 weeks 
following vaccination. 
This condition can also occur naturally, and 
clotting problems are a common complication 
of COVID-19 infection. An increased risk has not 
yet been seen after other COVID-19 vaccines 
but is being carefully monitored.


What are the benefits and risks of the vaccination?
Age Risk from COVID-19 Benefit of vaccination Risk of vaccination
Over 50 years 
of age or with 
underlying 
medical 
conditions


Low
• catching infection
• passing on infection
Very high 
• hospitalisation 
• intensive care admission 
• death 
Moderate
• Long COVID 


One dose more than 
80% reduction
• deaths 
• hospitalisation 
• intensive care 
Two doses more than 
95% reduction
• deaths


Uncommon
• sore arm
• feeling tired
• headache
• general aches
• flu like symptoms 
Extremely rare 
• clotting problems


30 to 49 years 
of age


High
• catching mild infection
• passing on infection
Low
• hospitalisation 
• intensive care admission 
• death 
Moderate
• Long COVID


One dose between  
60% and 70% reduction 
• catching infection
• passing on infection
Two doses more than 
85% reduction
• catching and passing 


on infection


Common
• sore arm
• feeling tired
• headache
• general aches
• flu like symptoms 
Extremely rare 
• clotting problems 


18 to 29 years 
of age


Very high
• catching mild infection
• passing on infection 
Very low 
• hospitalisation 
• intensive care admission 
• death 
Moderate
• Long COVID


One dose between  
60% and 70% reduction 
• catching infection
• passing on infection
Two doses more than 
85% reduction
• catching and passing 


on infection


Very common
• sore arm
• feeling tired
• headache
• general aches
• flu like symptoms 
Extremely rare 
• clotting problems 


The UK vaccination programme has been very successful with more than 
30 million people vaccinated and more than 6,000 lives already saved.
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This condition can also occur naturally, and clotting problems  
are a common complication of COVID-19 infection. An increased 
risk has not yet been seen after other COVID-19 vaccines but is 
being carefully monitored.


What are the benefits and risks of the 
vaccination?
For people over 50 years of age or with 
underlying medical conditions
For people over 50 years of age or with underlying medical 
conditions the risk from COVID-19 are as follows:


•	 Low risk of catching infection, passing on infection 


•	 Very High risk of hospitalisation, intensive care admission, 
death 


•	 Moderate risk of Long COVID 


The benefit of vaccination are:


•	 One dose more than 80% reduction in deaths, hospitalisation, 
intensive care


•	 Two doses more than 95% reduction in deaths 


The risk of vaccination are:


•	 Uncommon risk of sore arm, feeling tired, headache, general 
aches, flu like symptoms 


•	 Extremely rare risk of clotting problems 
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For people 30 to 49 years of age
For people 30 to 49 years of age the risk from COVID-19 are 
as follows:


•	 High risk of catching mild infection, passing on infection 


•	 Low risk of hospitalisation, intensive care admission, death 


•	 Moderate risk of Long COVID 


The benefit of vaccination are:


•	 One dose between 60% and 70% reduction in catching 
infection, passing on infection 


•	 Two doses more than 85% reduction in catching and passing 
on infection 


The risk of vaccination are:


•	 Common risk of sore arm, feeling tired, headache, general 
aches, flu like symptoms 


•	 Extremely rare risk of clotting problems 
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For people 18 to 29 years of age
For people 18 to 29 years of age the risk from COVID-19 are 
as follows:


•	 Very high risk of catching mild infection, passing on infection 


•	 Very low risk of hospitalisation, intensive care admission, death 


•	 Moderate risk of Long COVID 


The benefit of vaccination are:


•	 One dose between 60% and 70% reduction in catching 
infection, passing on infection 


•	 Two doses more than 85% reduction catching and passing on 
infection 


The risk of vaccination are:


•	 Very common risk of sore arm, feeling tired, headache, general 
aches, flu like symptoms 


•	 Extremely rare risk of clotting problems 
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What should I do next
Over 50 years of age or with underlying medical 
conditions 
All older adults (including health and social care workers over 
50 years of age), care home residents, health and social care 
workers (this includes unpaid carers and family members of 
those who are immunosuppressed) and adults with certain 
medical conditions were prioritised in the first phase of the 
programme because they were at high risk of the complications 
of COVID-19.


If you have certain rare blood clotting disorders then you  
should discuss whether you can have the AZ vaccine with  
your specialist.


The Medicines and Healthcare products Regulatory Agency 
(MHRA) and the Joint Committee on Vaccination and 
Immunisation (JCVI) advises that you should still receive any of 
the available COVID-19 vaccines. The benefits of vaccination in 
protecting you against the serious consequences of COVID-19 
outweigh any risk of this rare condition. You should also 
complete your course with the same vaccine you had for the 
first dose. 


If your first dose was with AZ vaccine without suffering this 
rare condition you should have the second dose on time as 
you may still be at high risk of the complications of COVID-19. 
Having the second dose will give you higher and longer lasting 
protection and tends to cause less of the common side effects 
(including short lived headache).
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If you are a healthy person over 30 to 50 years  
of age 
The MHRA and the JCVI advises that all adults in this age group 
(including health and social care workers) should still receive any 
of the available COVID-19 vaccines. The benefits of vaccination 
in protecting you against the serious consequences of COVID-19 
outweigh any risk of this rare condition. You should also complete 
your course with the same vaccine you had for the first dose.


If you are a healthy younger person aged 18 to 29
The MHRA and the JCVI continue to monitor the benefits and 
safety of the AZ vaccine in younger people. You should carefully 
consider the risk to both you and your family and friends of 
COVID-19 before making a decision. 


Currently JCVI has advised that it is preferable for people under 
30 to have a vaccine other than AZ. If you choose to have another 
COVID-19 vaccine you may have to wait to be protected. You 
may wish to go ahead with the AZ vaccination after you have 
considered all the risks and benefits for you.







What should I look out for after 
vaccination?
Although serious side effects are very rare, if you experience any 
of the following from around 4 days to 4 weeks after vaccination 
you should seek medical advice urgently.


•	 a new, severe headache which is not helped by usual 
painkillers or is getting worse


•	 a headache which seems worse when lying down or bending 
over or


•	 an unusual headache that may be accompanied by:


	– blurred vision, nausea and vomiting


	– difficulty with your speech


	– weakness, drowsiness or seizures


•	 new, unexplained pinprick bruising or bleeding 


•	 shortness of breath, chest pain, leg swelling or persistent 
abdominal pain


What about the second dose? 
If you have already had a first dose of AZ vaccine without 
suffering any serious side effects you should complete the course. 
This includes people aged 18 to 29 years who are health and 
social care workers, unpaid carers and family members of those 
who are immunosuppressed. It is expected that the first dose 
of the vaccine will have given you some protection, particularly 
against severe disease. 
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Vaccination, helping to protect those most vulnerable.


Further information can be found at the following link:  
nhs.uk/CoronavirusVaccination


© Crown copyright 2021 
Product code COV2021700V1ENLP 
Public Health England gateway number 2021015 
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Kjo broshurë shpjegon fazën 2 të programit 
të vaksinimit COVID-19, kush është i 
përshtatshëm dhe kush duhet të bëjë vaksinën 
për tu mbrojtur nga Koronavirusi.


 VAKSINIMI Covid-19 


 Zbuloni më shumë në nhs.uk/CovidVaccine 


 Një udhëzues për 
fazën 2 të programit 



https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/





 Çfarë është COVID-19 ose Koronavirusi? 
COVID-19 shkaktohet nga një koronavirus i ri, i njohur si SARS-CoV-2. 
Për herë të parë u identifikua në fund të vitit 2019. Është shumë 
infektues dhe mund të çojë në sëmundje të rëndë të frymëmarrjes.


Shumë njerëz që janë të infektuar, mund të mos kenë asnjë simptomë 
ose të kenë vetëm simptoma të lehta. Këto zakonisht fillojnë me kollë, 
ethe, dhimbje koke dhe humbje të shijes ose nuhatjes.


Disa njerëz do të ndjehen shumë të lodhur, do të kenë dhembje të 
muskujve, diarre dhe të vjella, ethe dhe konfuzion. Një numër i vogël 
i njerëzve më pas mund të kenë sëmundje të rëndë, që mund të 
kërkojë shtrim në spital ose në kujdesin intensiv.


 Për llojet e vaksinave 
Në MB do të përdoren disa lloje të ndryshme të vaksinave COVID-19 
gjatë vitit 2021. Vaksinat do të aprovohen vetëm në bazë të studimeve të 
mëdha të sigurisë dhe efektivitetit.


Mbi 30 milion njerëz në MB janë vaksinuar kundër COVID-19 dhe vaksina 
tashmë ka parandaluar shumë raste dhe më shumë se 6 mijë vdekje nga 
COVID-19. 


Kohët e fundit ka pasur raporte për një gjendje jashtëzakonisht të 
rrallë që përfshin mpiksjen e gjakut dhe gjakderdhjen e pazakontë pas 
vaksinimit me AstraZeneca (AZ). Kjo është duke u rishikuar me kujdes, 
por faktorët e rrezikut për këtë gjendje nuk janë ende të qartë. Për 
shkak të rrezikut të lartë të komplikimeve dhe vdekjes nga COVID-19, 
MHRA, Organizata Botërore e Shëndetësisë dhe Agjencia Evropiane e 
Barnave kanë arritur në përfundimin se bilanci është shumë në favor të 
vaksinimit.


Në përgjithësi, më pak se 1 në 100 njerëz që janë të infektuar, 
do të vdesin nga COVID-19, por tek ata mbi 75 vjeç kjo rritet 
nga 1 në 10.


Nuk ka shërim për COVID-19 edhe pse disa trajtime të testuara 
rishtazi ndihmojnë në uljen e rrezikut të komplikimeve.







 Kush duhet të ketë vaksinat COVID-19? 
Në fazën e parë të programit, Komiteti i Përbashkët për Vaksinimin 
dhe Imunizimin (JCVI), një grup ekspert i pavarur, rekomandoi që NHS 
t'i ofrojë këto vaksina për ata që kanë rrezik më të lartë për të kapur 
infeksionin dhe për të pasur komplikime serioze nëse kapin infeksionin.
Kjo përfshin të moshuarit, punonjësit e linjës së parë shëndetësore dhe 
të kujdesit social, banorët dhe personelin e shtëpive të kujdesit dhe ata 
me kushte të caktuara klinike.


 A jam në rrezik nga infeksioni COVID-19? 
Koronavirusi mund të prekë këdo. Nëse jeni i moshuar dhe keni një 
sëmundje afatgjatë, duhet t'ju ishte ofruar tashmë vaksina.


 Kush mund ta bëjë tani vaksinimin? 
Vaksina tani po u ofrohet njerëzve me rrezik më të ulët nga ndërlikimet e 
COVID-19. Ende jeni në rrezik të kapni infeksionin dhe t'ua transmetoni 
të tjerëve. 
Për shumicën e të rinjve COVID-19 është zakonisht një sëmundje më 
e lehtë që rrallë çon në komplikime. Për disa njerëz simptomat mund 
të zgjasin më shumë se zakonisht, dy ose tre javë. Vaksinimi do t'ju 
ndihmojë të mbroheni nga COVID-19.
Në fazën e dytë të programit, vaksina do t'u ofrohet atyre nën 50 vjeç, në 
rendin vijues:


	• 40 - 49 vjeç
	• 30 - 39 vjeç
	• 18 vjeç e lart


Rreziku mbetet më i lartë në moshat e mëdha. Për shembull, rreziku 
i vdekjes nga COVID-19 tek dikush nga 40 - 49 vjeç është 3 herë më i 
lartë se dikush në grup-moshën 30 deri 39 vjeç dhe 12 herë më i lartë se 
dikush në grup-moshën 20 deri 29 vjeç.
Gratë shtatzëna dhe duhet t’i ofrohen vaksinat COVID-19 në të njëjtën 
kohë me njerëzit e së njëjtës moshë ose grupi rreziku. Ju lutemi lexoni 
broshurën COVID-19 për gratë që mbajnë fëmijë, shtatzënë ose që 
ushqejnë me gji: https://www.gov.uk/government/publications/covid-
19-vaccination-women-of-childbearing-age-currently-pregnant-
planning-a-pregnancy-or-breastfeeding 
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Ndërsa programi përparon, JCVI do të këshillojë për vaksinën e duhur 
për secilën grup-moshë. Vaksina e ofruar mund të varet nga mosha 
juaj. Aktualisht JCVI ka këshilluar që është e preferueshme që njerëzit 
e shëndetshëm nën 30 vjeç të kenë një vaksinë tjetër të ndryshme nga 
AstraZeneca (AZ). 


Koha kur do të ofrohet vaksina, do të bazohet në faktin se sa e 
disponueshme është ajo. Kushdo që më parë kishte të drejtë për 
vaksinim, mbetet i tillë dhe duhet të paraqitet për të filluar ose 
përfunduar kursin e rekomanduar.


 Kush nuk mund ta bëjë vaksinën? 
Vaksinat nuk përmbajnë organizma që rriten në trup dhe kështu janë 
të sigurta për njerëzit me çrregullime të sistemit imunitar. Këta njerëz 
mund të mos i përgjigjen aq mirë vaksinës. Një numër shumë i vogël i 
njerëzve që janë në rrezik të COVID-19, nuk mund të bëjnë vaksinën - kjo 
përfshin disa njerëz që kanë alergji të rënda dhe njerëz me çrregullime 
të caktuara të gjakut. 


 Kush duhet të presë për të bërë vaksinën? 
Nëse aktualisht nuk jeni mirë, po vetë-izoloheni ose prisni për një test 
COVID-19, duhet të vononi vaksinimin deri më vonë. 


 A do të më mbrojë vaksina? 
Vaksinimi COVID-19 do të zvogëlojë mundësinë që të vuani nga sëmundja 
COVID-19. Mund të duhen disa javë që trupi juaj të krijojë një mbrojtje 
nga vaksina. Ashtu si të gjitha ilaçet, asnjë vaksinë nuk është plotësisht 
efektive - disa njerëz mund të kapin ende COVID-19, pavarësisht se kanë 
bërë një vaksinë, por kjo duhet të jetë më pak e rëndë.


Nëse keni nevojë për më shumë informacion mbi simptomat vizitoni
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms
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 A do të ketë vaksina efekte anësore? 
Si të gjitha ilaçet, vaksinat mund të shkaktojnë efekte anësore. Shumica 
e këtyre janë të buta dhe afatshkurtra dhe jo të gjithë i marrin ato. Edhe 
nëse keni simptoma pas dozës së parë, përsëri duhet të keni dozën e 
dytë. Megjithëse duhet të merrni mbrojtje të mirë nga doza e parë, bërja 
e dozës së dytë duhet t'ju japë një mbrojtje më të qëndrueshme ndaj 
virusit.


Efektet anësore shumë të zakonshme përfshijnë: 
	• �të paturit e një ndjenje dhimbjeje, të rëndë dhe butësi në krahun ku 


keni bërë injeksionin tuaj. Kjo ka tendencë të jetë më e rëndë rreth 
1-2 ditëpas vaksinës 


	• ndjenjë lodhjeje 
	• dhimbje koke 
	• dhimbje të përgjithshme, ose simptoma si me grip të lehtë 


Mund të pushoni dhe të merrni dozën normale të paracetamolit 
(ndiqni këshillat në paketim) për t'ju ndihmuar të ndiheni më mirë. 
Megjithëse ndjenja e etheve nuk është e pazakontë për dy ose tri ditë, 
një temperaturë e lartë është e pazakontë dhe mund të tregojë se keni 
COVID-19 ose një infeksion tjetër. Simptomat pas vaksinimit, normalisht, 
zgjasin më pak se një javë. Nëse simptomat tuaja duket se përkeqësohen 
ose nëse shqetësoheni, telefononi NHS 111.


Nëse keni ndonjë nga simptomat e mësipërme pas vaksinimit tuaj të 
parë, duhet të flisni me mjekun ose specialistin tuaj para se të merrni 
dozën e dytë. 


Nëse përjetoni ndonjë nga të mëposhtmet nga rreth 4 ditë deri në katër 
javë pas vaksinimit, duhet të kërkoni këshilla mjekësore urgjentisht.


	• �një dhimbje koke e re, e fortë, e cila nuk ndihmohet nga qetësuesit e 
zakonshëm ose po përkeqësohet 


	• �një dhimbje koke e pazakontë e cila duket më keq kur shtriheni ose 
përkuleni ose mund të shoqërohet nga 
- shikim jo i qartë, të përziera dhe të vjella 
- vështirësi në të folur,  
- dobësi, përgjumje ose kriza


	• mavijosje e vogël si me gjilpërë ose gjakderdhje e re, e pashpjegueshme
	• �gulçim, dhimbje gjoksi, ënjtje në këmbë ose dhimbje të vazhdueshme të 


barkut
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Nëse kërkoni këshillë nga një mjek ose infermier, ju lutemi sigurohuni 
që t'u tregoni atyre rreth vaksinimit tuaj (tregojini kartën e vaksinimit 
nëse është e mundur), në mënyrë që ata t'ju vlerësojnë siç duhet. Ju 
gjithashtu, mund të raportoni efekte anësore të dyshuara për vaksinat 
dhe ilaçet përmes skemës së Kartonit të Verdhë. Shikoni faqen 8.


Nëse jeni aktualisht në grupin jashtëzakonisht të ndjeshëm 
klinikisht, ju lutemi vazhdoni të ndiqni udhëzimet e qeverisë.


 Çfarë mund të bëj pasi të kem bërë vaksinën 
COVID-19? 
Vaksina nuk mund t’ju japë infeksionin COVID-19 dhe dy doza do të 
zvogëlojnë mundësinë tuaj për t’u sëmurur rëndë. Ne ende nuk e 
dimë se sa do të zvogëlojë mundësinë e marrjes dhe transmetimit të 
virusit. Pra është e rëndësishme të vazhdoni të mbroni ata përreth 
jush.


Mos harroni, që të mbroni veten dhe familjen tuaj, miqtë dhe kolegët 
DUHET të ndiqni akoma çdo kufizim kombëtar ose lokal dhe të:


	• praktikoni distancimin shoqëror 
	• vini një maskë në fytyrë
	• lani duart rregullisht
	• hapni dritaret për të futur ajrin e pastër
	• �ndiqni udhëzimet aktuale në  


www.gov.uk/coronavirus
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 A mund ta kap COVID-19 nga vaksina? 
Ju nuk mund të infektoheni me COVID-19 nga vaksina, por është 
e mundur të jeni infektuar me COVID-19 dhe të mos e kuptoni se 
keni simptomat deri pas takimit tuaj të vaksinimit.


Simptomat më të rëndësishme të COVID-19 janë shfaqja së fundmi 
e ndonjë prej të mëposhtmeve:


	• një kollë e re e vazhdueshme
	• një temperaturë e lartë
	• �një humbje, ose ndryshim në shqisën tuaj normale të shijes ose 


nuhatjes
Nëse keni simptomat e mësipërme, qëndroni në shtëpi dhe 
organizoni një test.


 Çfarë të bëj më tej? 
Pasi të keni marrë dozën e parë, 
duhet të planifikoni të merrni pjesë 
në takimin tuaj të dytë. Ju duhet 
të keni një kartë regjistrimi dhe 
takimi juaj i ardhshëm duhet të jetë 
ndërmjet 3 dhe 12 javëve më vonë. 


Megjithëse doza e parë do t'ju japë 
mbrojtje të mirë, ju duhet doza e 
dytë për të marrë një mbrojtje më të 
qëndrueshme.


 Çfarë duhet të bëj 
nëse nuk jam mirë 
kurtë jetë takimi i radhës? 
Nëse nuk jeni mirë, është më mirë të prisni derisa të shëroheni 
për të bërë vaksinën tuaj, por duhet të përpiqeni ta bëni sa më 
shpejt të jetë e mundur. 


Ju nuk duhet të merrni pjesë në një takim vaksine nëse po vetë-
izoloheni, duke pritur për një test COVID-19 apo brenda 4 javësh 
pasi keni pasur një test pozitiv COVID-19.


Make sure you keep this record 
card in your purse or wallet


Don’t forget your


COVID-19 vaccination


 


For more information on the 
COVID-19 vaccination or what 
to do after your vaccination, 
see www.nhs.uk/covidvaccine


Protect yourself.
COVID-19 immunisation


Mbani kartën tuaj të sigurt 
dhe sigurohuni që të mbani 
takimin tuaj të radhës për të 
marrë dozën tuaj të dytë.







© E drejta e autorit Crown 2021. COV2020351V4AL 1.0  10M 2p MARS (APS) 
2021
Shëndeti Publik në Angli numri i portalit: 2021060


Ju mund të porosisni më shumë nga këto broshura falas në  
www.healthpublications.gov.uk


 Mos harroni 
COVID-19 përhapet përmes spërklave që dalin nga hunda ose goja, 
veçanërisht kur flasim ose kollitemi. Mund të merret gjithashtu, 
duke prekur sytë, hundën dhe gojën pas kontaktit me objekte dhe 
sipërfaqe të ndotura. 


Ju DUHET ende të vazhdoni të ndiqni çdo kufizim kombëtar ose 
lokal dhe:


	• praktikoni distancimin shoqëror 
	• vini një maskë në fytyrë
	• lani duart rregullisht
	• hapni dritaret për të futur ajrin e pastër
	• �ndiqni udhëzimet aktuale në www.gov.uk/coronavirus


Nëse keni nevojë për më shumë informacion mbi vaksinimin 
COVID-19 ju lutemi vizitoni: nhs.uk/CoronavirusVaccination


 Vaksinimi ndihma në mbrojtjen e 
personave më të prekshëm. 


Ju lutemi lexoni broshurën e informacionit 
të produktit për më shumë detaje mbi 
vaksinën tuaj, përfshirë efektet e mundshme 
anësore, duke kërkuar në Kartonin e Verdhë 
të Koronavirusit. Ju, gjithashtu, mund të 
raportoni efekte anësore të dyshuara në të 
njëjtën faqe në internet ose duke shkarkuar 
aplikacionin Yellow Card (Kartoni i Verdhë).
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk



https://www.healthpublications.gov.uk

https://www.gov.uk/coronavirus

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/

https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
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ВАКСИНАЦИЯ СРЕЩУ COVID-19 
при бременност 
Съвместният комитет за ваксинации и имунизации 
препоръчва на бременните жени да се предлагат 
ваксини срещу COVID-19 по същото време като хора 
от същата възрастова и рискова група. В САЩ около 
90 000 бременни жени са били ваксинирани предимно 
с ваксините Pfizer и Moderna и не са открити никакви 
рискове за безопасността. 


Доказателствата относно ваксините срещу COVID-19 
се разглеждат постоянно от Световната здравна 
организация и регулаторните организации в 
Обединеното кралство, САЩ, Канада и Европа.


Ваксините на Pfizer и Moderna са предпочитаните 
ваксини за бременни жени на всяка възраст, които 
идват за техните първи дози.


Всички, които вече са започнали ваксинация и им е 
предложена втора доза докато са бременни, трябва да 
получат втора доза от същата ваксина, освен ако не са 
имали сериозен страничен ефект след първата доза. 


Сериозно заболяване ли е 
COVID-19 при бременните?
Въпреки че общият риск от COVID-19 при бременните 
жени и техните бебета е нисък, в по-късната бременност 
някои жени може да се разболеят сериозно и да имат 
нужда от болнично лечение. 


Бременните жени с COVID-19 имат по-голям риск от 
нужда от интензивно лечение, отколкото жените на 
същата възраст, които не са бременни. При жените с 
COVID-19 също така е 2-3 пъти по-вероятно да родят по-
рано, отколкото жени без COVID-19.


Бременните жени със съществуващи здравословни 
проблеми са дори с по-висок риск от сериозни 
усложнения от COVID-19.


Рискови фактори за бременни жени


Ако имате съществуващи 
здравословни проблеми, 
като:
• имунни проблеми
• диабет
• високо кръвно налягане
• сърдечно заболяване 
• астма


Или ако сте
• с наднормено тегло 
• на възраст над 35 
години 
• �в третото тримесечие на 


бременността (над 28 
седмици)


• �произхождате от черни 
или азиатски етнически 
групи


За Вас има по-голям риск от COVID-19, отколкото при 
жени на същата възраст, които не са бременни.


Ваксините срещу COVID-19, които са 
налични в Обединеното кралство, са 
показали ефективност и добър профил 
на безопасност. 
Тези ваксини не съдържат жив 
коронавирус и не могат да заразят 
бременна жена или нейното неродено 
бебе в утробата. 


Ръководство за ваксинацията 
срещу COVID-19
Всички жени в детеродна възраст, 
бременни или кърмещи жени


Можете да намерите 
повече информация на  
nhs.uk/CovidVaccine


Трябва да прочетете това, преди да отидете на ваксинацията 



https://nhs.uk/CovidVaccine





Какво означава това за мен?
Забременяване


Няма нужда да се предпазвате от забременяване 
след ваксинация срещу COVID-19.


Няма доказателства, че ваксината срещу COVID-19 
има ефект върху плодовитостта или шансовете Ви 
да забременеете.


Ако сте бременна


Ваксините срещу COVID-19 предлагат на 
бременните жени най-добрата защита срещу 
COVID-19, тъй като заболяването може да се влоши 
сериозно при по-напреднала бременност при някои 
жени. 


�Първата доза на ваксината срещу COVID-19 ще Ви 
даде добра защита. Нуждаете се от втората доза, за 
да получите по-продължителна защита. Няма нужда 
да забавяте тази втора доза.


Ако вече сте получили първата доза на ваксината 
срещу COVID-19, без да получите сериозни 
странични ефекти, можете да получите втората 
доза от същата ваксина, когато Ви предложат. 


Ако първата Ви доза е била от ваксината 
AstraZeneca, трябва също така да прочетете 
информацията в тази брошура  www.gov.uk/
government/publications/covid-19-vaccination-and-
blood-clotting.


Кърмене


Предимствата на кърменето са добре известни. 


Съвместният комитет за ваксинации и имунизации 
препоръчва, че ваксините могат да се получават 
докато кърмите. Това е в съответствие с препоръките 
от САЩ и Световната здравна организация.


Като всички лекарства, ваксините могат да 
причиняват някои общи странични ефекти. Може 
да е полезно да се уверите, че знаете какво да 
очаквате, след като получите ваксината, особено 
ако сте родили бебе или имате други деца, за които 
да се грижите. 


Моля, прочетете брошурата "Какво да очаквате 
след Вашата COVID ваксинация". www.gov.uk/
government/publications/covid-19-vaccination-what-
to-expect-after-vaccination.


Кралският колеж на акушерите и 
гинеколозите и Кралският колеж 
на акушерките имат упътване за 
решения и друга информация, 
които могат да Ви бъдат 
полезни относно ваксините 
срещу COVID-19 и бременността. 
(rcog.org.uk – www.rcm.org.uk/
guidance-for-pregnant-women).


Ако искате да обсъдите 
ваксинацията срещу 
COVID-19, се свържете с 
Вашата акушерка, лекар или 
медицинска сестра.


© Crown copyright 2021. Код на продукт: COV2020374V4BUL Bulgarian 5M 1P APR (APS) 2021. Public Health England 
gateway number: 2021130


Тази безплатна брошура също така е налична на Брайлова азбука, като BSL видео, с увеличен шрифт, като аудио файл и 
на 19 езика, моля посетете www.healthpublications.gov.uk, за да свалите или поръчате копия сега.


 Ваксиниране – подпомагане  
 на предпазването на  
 най-уязвимите. 


Нито една ваксина не е 100% 
ефективна, поради това 
е важно да продължите 
да спазвате текущите 
национални указания.
За да предпазите Вас и Вашето 
семейство, приятели и колеги, 
ТРЯБВА да:
• спазвате физическо дистанциране
• носите маска за лице
• �миете ръцете си внимателно и често
• �отваряте прозорци за влизане на 


свеж въздух
• следвате  настоящите указания



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-and-blood-clotting

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-and-blood-clotting
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https://www.gov.uk/coronavirus
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Informacion në lidhje me vaksinimin tuaj
Vaksinimi COVID-19 dhe mpiksja e gjakut


Cili është shqetësimi?
Kohët e fundit ka pasur raporte për një gjendje shumë të 
rrallë që përfshin mpiksjen e gjakut dhe gjakderdhjen e 
pazakontë pas vaksinimit. Kjo është duke u rishikuar me 
kujdes, por faktorët e rrezikut për këtë gjendje nuk janë 
ende të qartë. 
Edhe pse kjo gjendje mbetet jashtëzakonisht e rrallë, 
duket se ekziston një rrezik më i lartë tek njerëzit 
menjëherë pas dozës së parë të vaksinës AstraZeneca 
(AZ). Rreth 4 njerëz zhvillojnë këtë gjendje për çdo milion 
doza të dhëna vaksine AZ. 


Kjo është parë pak më shpesh tek të rinjtë dhe ka 
tendencë të ndodhë ndërmjet 4 ditësh dhe 2 javësh pas 
vaksinimit. 
Kjo gjendje mund të ndodhë gjithashtu natyrshëm dhe 
problemet e mpiksjes janë një ndërlikim i zakonshëm 
i infeksionit COVID-19. Një rrezik i rritur nuk është 
parë ende pas vaksinave të tjera COVID-19 por po 
monitorohet me kujdes.


Cilat janë përfitimet dhe rreziqet e vaksinimit?
Mosha Rrezik nga COVID-19 Përfitimi i vaksinimit Rreziku i vaksinimit
Mbi 50 vjeç ose 
me probleme 
shëndetësore të 
fshehta


I ulët
•	 kapje infeksioni
•	 transmetim infeksioni
Shumë i lartë 
•	 shtrim në spital 
•	 pranim në kujdesin intensiv 
•	 vdekje 
Mesatar
•	 COVID që zgjat 


Një dozë më shumë se 80% 
ulje
•	 vdekje 
•	 shtrim në spital 
•	 kujdes intensiv 
Dy doza më shumë se 95% 
ulje
•	 vdekje


I pazakonshëm
•	 dhimbje krahu
•	 ndjenjë lodhjeje
•	 dhimbje koke
•	 dhimbje të përgjithshme
•	 simptoma gripi 
Jashtëzakonisht i rrallë 
•	 probleme mpiksjeje gjaku


Mosha 30 deri 49 
vjeç


I lartë
•	 kapje infeksioni të lehtë
•	 transmetim infeksioni
I ulët
•	 shtrim në spital 
•	 pranim në kujdesin intensiv 
•	 vdekje 
Mesatar
•	 COVID që zgjat


Një dozë ndërmjet 60% dhe 
70% ulje 
•	 kapje infeksioni
•	 transmetim infeksioni
Dy doza më shumë se 85% 
ulje
•	 kapje dhe transmetim 


infeksioni


I zakonshëm
•	 dhimbje krahu
•	 ndjenjë lodhjeje
•	 dhimbje koke
•	 dhimbje të përgjithshme
•	 simptoma gripi 
Jashtëzakonisht i rrallë 
•	 probleme mpiksjeje gjaku 


Mosha 18 deri 29 
vjeç


Shumë i lartë
•	 kapje infeksioni të lehtë
•	 transmetim infeksioni 
Shumë i ulët 
•	 shtrim në spital 
•	 pranim në kujdesin intensiv 
•	 vdekje 
Mesatar
•	 COVID që zgjat


Një dozë ndërmjet 60% dhe 
70% ulje 
•	 kapje infeksioni
•	 transmetim infeksioni
Dy doza më shumë se 85% 
ulje
•	 kapje dhe transmetim 


infeksioni


Shumë i zakonshëm
•	 dhimbje krahu
•	 ndjenjë lodhjeje
•	 dhimbje koke
•	 dhimbje të përgjithshme
•	 simptoma gripi 
Jashtëzakonisht i rrallë 
•	 probleme mpiksjeje gjaku 


Programi i vaksinimit në Mbretërinë e Bashkuar ka qenë shumë i suksesshëm me më shumë 
se 30 milion njerëz të vaksinuar dhe më shumë se 6,000 jetë të shpëtuara tashmë.
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 Vaksinimi COVID-19 dhe mpiksja e gjakut 
Informacion në lidhje me vaksinimin tuaj


 Vaksinimi ndihma në mbrojtjen  
 e personave më të prekshëm. 


Çfarë duhet të bëj më tej?
Mbi 50 vjeç ose me probleme shëndetësore të fshehta


Të gjithë të moshuarit (përfshirë punonjësit shëndetësorë 
dhe të kujdesit shoqëror mbi 50 vjeç), banorët e 
shtëpive të kujdesit, punonjësit shëndetësorë dhe të 
kujdesit shoqëror1 dhe të rriturit me gjendje të caktuara 
mjekësore kishin përparësi në fazën e parë të programit 
sepse ata ishin në rrezik të lartë nga ndërlikimet e 
COVID-19.
Agjencia e Rregullimit të Barnave dhe Produkteve të 
Kujdesit Shëndetësor (MHRA) dhe Komiteti i Përbashkët 
për Vaksinimin dhe Imunizimin (JCVI) këshillon që 
duhet të merrni akoma çdo vaksinë COVID-19 të 
disponueshme.2 Përfitimet e vaksinimit në mbrojtjen tuaj 
kundër pasojave serioze të COVID-19 tejkalojnë çdo 
rrezik të kësaj gjendje të rrallë. Ju, gjithashtu, duhet të 
përfundoni kursin tuaj me të njëjtën vaksinë që keni bërë 
në dozën e parë. 
Nëse doza juaj e parë ishte me vaksinë AZ pa vuajtur 
këtë gjendje të rrallë, duhet të merrni dozën e dytë 
në kohë, pasi akoma mund të jeni në rrezik të lartë të 
ndërlikimeve nga COVID-19. Marrja e dozës së dytë 
do t'ju japë mbrojtje më të lartë dhe më të gjatë dhe 
ka tendencë të shkaktojë më pak efekte anësore të 
zakonshme (përfshirë dhimbjen e kokës për pak kohë).


Nëse jeni një person i shëndetshëm mbi moshën 30 
deri 50 vjeç 


MHRA dhe JCVI këshillojnë që të gjithë të rriturit në këtë 
grupmoshë (përfshirë punonjësit shëndetësorë dhe të 
kujdesit shoqëror) duhet të marrin akoma çdo vaksinë 
të mundshme të COVID-19. Përfitimet e vaksinimit në 
mbrojtjen tuaj nga pasojat serioze të COVID-19 tejkalojnë 
çdo rrezik të kësaj gjendje të rrallë. Ju, gjithashtu, duhet 
të përfundoni vaksinimin tuaj të plotë me të njëjtën 
vaksinë që keni bërë për dozën e parë.
Nëse jeni një person i ri, i shëndetshëm i moshës 18 
deri 29 vjeç


MHRA dhe JCVI vazhdojnë të monitorojnë përfitimet 
dhe sigurinë e vaksinës AZ tek të rinjtë. Ju duhet të 
konsideroni me kujdes rrezikun për ju dhe familjen 
tuaj dhe miqtë nga COVID-19 përpara se të merrni një 
vendim. 
Aktualisht JCVI ka këshilluar që është e preferueshme 
që njerëzit nën 30 vjeç të marrin një vaksinë tjetër, të 
ndryshme nga AZ. Nëse vendosni të bëni një vaksinë 
tjetër COVID-19, mund të duhet të prisni që të mbroheni. 
Ju mund të dëshironi të vazhdoni me vaksinimin AZ, pasi 
të keni marrë parasysh të gjitha rreziqet dhe përfitimet 
tuaja
Po doza e dytë? 


Nëse tashmë keni marrë një dozë të parë të vaksinës 
AZ pa pësuar ndonjë efekt anësor serioz, duhet të 
përfundoni vaksinimin e plotë. Kjo përfshin njerëzit e 
moshës 18 deri në 29 vjeç që janë të shëndetshëm dhe 
punonjës të kujdesit shoqëror, kujdestarë të papaguar 
dhe familjarë të atyre që janë me imunitet të dobët. Pritet 
që doza e parë e vaksinës t'ju ketë dhënë një mbrojtje, 
veçanërisht kundër sëmundjes së rëndë. 


Informacione të mëtejshme mund të gjenden në lidhjen 
vijuese të internetit: nhs.uk/CoronavirusVaccination


Për çfarë duhet të shikoj pas 
vaksinimit?
Megjithëse efektet anësore serioze janë 
shumë të rralla, nëse përjetoni ndonjë nga të 
mëposhtmet nga rreth 4 ditë deri në 4 javë 
pas vaksinimit, duhet të kërkoni këshilla 
mjekësore urgjentisht.
•	 një dhimbje koke e re, e fortë, e cila nuk 


largohet nga qetësuesit e zakonshëm ose 
përkeqësohet


•	 një dhimbje koke që duket më keq kur 
shtriheni ose përkuleni ose 


•	 një dhimbje koke e pazakontë që mund të 
shoqërohet nga:
- shikim jo i qartë, të përziera dhe të vjella
- vështirësi në të folurën tuaj
- dobësi, përgjumje ose kriza


•	 mavijosje/nxirje sa një majë gjilpëre ose 
gjakderdhje të reja të pashpjegueshme 


•	 gulçim, dhimbje gjoksi, ënjtje në këmbë, ose 
dhimbje të vazhdueshme të barkut


1. �Kjo përfshin kujdestarë të papaguar dhe familjarë të atyre që 
janë me imunitet të dobët.


2. �Nëse keni disa çrregullime të rralla të mpiksjes së gjakut, 
atëherë duhet të diskutoni nëse mund të bëni vaksinën AZ 
me specialistin tuaj 



https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/
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В тази брошура се обяснява фаза 2 на програмата 
за ваксинация срещу COVID-19, кой отговаря на 
критериите и кой се нуждае от получаване на 
ваксината за защита от коронавирус.


 Ваксинация срещу 
COVID-19 


 Научете повече на nhs.uk/CovidVaccine 


 Ръководство 
за фаза 2 на 
програмата 



https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/





 Какво е COVID-19 или коронавирус? 
COVID-19 се предизвиква от нов коронавирус, известен като 
SARS-CoV-2. Той беше идентифициран за първи път в края на  
2019 г. Той е много заразен и може да предизвика тежко 
респираторно заболяване.


Много хора, които са заразени, може да нямат никакви симптоми или 
да имат само леки симптоми. Те обикновено започват с кашлица, 
треска, болки в мускулите и загуба на усещане за вкус или мирис.


Някои хора може да се чувстват много изморени, да имат болки в 
мускулите, диария и повръщане, треска и объркване. Малък брой 
хора след това получават тежко заболяване, което може да изисква 
хоспитализация или прием в отделение за спешни грижи.


 За видовете ваксини 
В Обединеното кралство ще се използват няколко различни 
вида ваксини срещу COVID-19 през 2021 г. Ваксините ще бъдат 
одобрени само въз основа на големи проучвания на безопасността и 
ефикасността.


Над 30 милиона души в Обединеното кралство са ваксинирани 
срещу COVID-19 и ваксината вече е предотвратила много случаи и 
повече от 6 хиляди смъртни случая от COVID-19. 


Напоследък има съобщения за изключително рядко състояние, 
включващо кръвни съсиреци и необичайно кървене след ваксинация 
с AstraZeneca (AZ). Това се разглежда внимателно, но рисковите 
фактори за това състояние все още не са ясни. Поради високия 
риск от усложнения и смърт от COVID-19, Регулаторната агенция 
по лекарствени и здравни продукти (Medicines and Healthcare 
products Regulatory Agency, MHRA), Световната здравна организация 
и Европейската агенция по лекарствата са заключили, че балансът е 
предимно в полза на ваксинацията.


Като цяло, по-малко от 1 на 100 души, които са заразени, 
ще починат от COVID-19, но при тези на възраст над  
75 години, броят се увеличава до 1 на 10.


Няма лекарство за излекуване на COVID-19, но някои 
новоизследвани лечения помагат за намаляване на риска от 
усложнения.







 Кой трябва да получи ваксините срещу COVID-19? 
В първата фаза на програмата Съвместният комитет по ваксинации 
и имунизации (Joint Committee of Vaccination and Immunisation, 
JCVI), независима експертна група, препоръча NHS да предлага тези 
ваксини на лицата с най-висок риск от заразяване с инфекцията и 
получаване на сериозни усложнения, ако се заразят с инфекцията.


Това включва по-възрастни лица, медицински и социални работници 
на предната линия, лица, които живеят в домове за грижи и 
персоналът, както и лицата с определени клинични състояния.


 Изложен ли съм на риск от COVID-19? 
Коронавирус може да засегне всеки. Ако сте по-възрастно лице и 
имате дългосрочно медицинско заболяване, възможно е вече да Ви е 
предложена ваксина.


 Кой сега отговаря на критериите за ваксинация? 
Ваксината сега се предлага на хора с по-нисък риск от усложнения 
на COVID-19. Вие все още сте изложени на риск от инфекция и 
предаване на инфекцията на други. 


За повечето по-млади хора COVID-19 обикновено е по-леко 
заболяване, което рядко води до усложнения. При някои хора 
симптомите може да продължат по-дълго от обикновеното от две до 
три седмици. Ваксинацията ще Ви помогне за предпазването Ви от 
COVID-19.


Във втората фаза на програмата ваксината ще се предлага на хората 
под 50 години в следния ред:


	● 40 - 49 години
	● 30 - 39 години
	● хора на възраст 18 и повече години


Рискът остава по-висок при по-възрастни лица. Например рискът от 
смърт от COVID-19 при човек на възраст 40 - 49 е 3 пъти по-висок, 
отколкото при човек на възраст 30 до 39 години и 12 пъти по-висок, 
отколкото при хората във възрастовата група 20 до 29 години. 
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На бременните жени трябва да бъдат предложени ваксини срещу 
COVID-19 по същото време като на хората от същата възрастова 
или рискова група. Моля, прочетете брошурата относно COVID-19 
за жени в детеродна възраст, бременни или кърмещи жени: https://
www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-women-
of-childbearing-age-currently-pregnant-planning-a-pregnancy-or-
breastfeeding
С напредването на програмата JCVI ще дава съвет за подходящата 
ваксина за всяка възрастова група. Предложената ваксина може 
да зависи от Вашата възраст. Понастоящем JCVI съветва, че е за 
предпочитане за здрави хора под 30 години да получат ваксина, 
различна от AstraZeneca (AZ). Времето, когато ще бъде предложена, 
ще е базирано на наличността на ваксините. Всеки, които преди това 
е отговарял на критериите за ваксинация, запазва това състояние 
и трябва да направи стъпки за започване или завършване на 
препоръчителния курс.


 Кой не може да получи ваксината? 
Ваксините не съдържат организми, които растат в тялото, и поради 
това са безопасни за хора с нарушения на имунната система. Тези 
хора може да не отговорят толкова добре на ваксината. Много 
малък брой хора, които са с риск за COVID-19, не могат да получат 
ваксината – това включва някои хора, които имат тежки алергии и 
хора с определени нарушения на кръвта. 


 Кой трябва да изчака за получаване на ваксината? 
Ако в момента не сте добре, самоизолирате се или чакате резултат от 
тест за COVID-19, трябва да отложите ваксинацията за по-късно. 


 Ще ме защити ли ваксината? 
Ваксинацията срещу COVID-19 ще намали шанса от развиване на 
COVID-19 заболяване. Може да са необходими няколко седмици 
тялото Ви да изгради някаква защита в резултат на ваксината. Както 
всички лекарства, никоя ваксина не е напълно ефикасна – някои хора 
все пак може да развият COVID-19, независимо от получаването на 
ваксинация, но то трябва да е по-малко сериозно.


Ако се нуждаете от повече информация за симптомите, посетете
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms
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 Ще има ли ваксината странични реакции? 
Както всички лекарства, ваксините може да предизвикат странични 
реакции. Повечето от тях са леки и краткотрайни, и не всеки ги 
получава. Ако получите симптоми след първата доза, все пак трябва 
да получите втората доза. Въпреки че трябва да получите добра 
защита от първата доза, прилагането на втората доза трябва да Ви 
даде по-дълготрайна защита срещу вируса.
Много честите странични реакции включват: 


	● �болка, усещане за тежест и болезненост в ръката, където е 
направена инжекцията. Това състояние обикновено е най- 
сериозно 1-2 дни след ваксината 


	● умора 
	● главоболие 
	● обща болезненост или леки грипоподобни симптоми 


Можете да си почивате и да вземете обичайната доза парацетамол 
(спазвайте указанията върху опаковката), за да се почувствате по-
добре. Въпреки че не е необичайно да се чувствате сякаш имате 
треска за два до три дни, високата температура е необичайна и може 
да показва, че имате COVID-19 или друга инфекция. Симптомите след 
ваксинация обикновено продължават по-малко от седмица. Ако 
изглежда, че симптомите се влошават или сте притеснени, позвънете 
на NHS 111.


Ако получите някое от следните от около 4 дни до четири седмици 
след ваксинация, трябва спешно да потърсите медицинска помощ.


	● �ново, тежко главоболие, което не отзвучава при прием на 
обичайните болкоуспокояващи или се влошава 


	● �необичайно главоболие, което изглежда, че се влошава, когато 
лежите или се навеждате или може да е придружено от 
– замъглено зрение, гадене и повръщане 
– затруднения в говора,  
– слабост, сънливост или припадъци


	● нови, необяснени малки петна от натъртване или кървене
	● �недостиг на въздух, болка в гърдите, подуване на краката или 


упорита коремна болка
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Ако имате някои от горепосочените симптоми след първата 
ваксинация, трябва да говорите с Вашия лекар или специалист, 
преди да получите втората доза. 


Ако потърсите съвет от лекар или медицинска сестра, се уверете, 
че сте им казали за Вашата ваксинация (покажете им картата за 
ваксинация, ако е възможно), за да могат да направят подходяща 
оценка. Можете също така да съобщите подозираните страничните 
реакции към ваксините и лекарствата чрез схемата Yellow Card. 
Вижте страница 8.


Ако понастоящем сте в клинично изключително уязвима група, 
продължете да спазвате правителствените указания.


 Какво мога да правя, след като получа ваксината 
срещу COVID-19? 
Не можете да се заразите с COVID-19 от ваксината, а двете дози 
ще намалят шанса да се разболеете сериозно. Все още не знаем 
колко ваксината ще намали шанса за заразяване и предаване 
на вируса. Поради това е важно да продължите да предпазвате 
хората около Вас.


Не забравяйте, че за да защитите себе си и Вашето семейство, 
приятели и колеги, трябва да продължите да спазвате всички 
национални и местни ограничения и да:


	● спазвате физическо дистанциране 
	● носите маска за лице
	● миете ръцете си редовно
	● отваряте прозорци за влизане на свеж въздух
	● �спазвате текущите указания на  


www.gov.uk/coronavirus
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Мога ли да се заразя с COVID-19 от ваксината? 
Не можете да се заразите с COVID-19 от ваксината, но е 
възможно да сте се заразили с COVID-19 и да не сте разбрали, 
че имате симптоми до след планирания час за ваксината.


Най-важните симптоми на COVID-19 са скорошна поява на 
някой от следните признаци:


	● нова, непрекъсната кашлица
	● висока температура
	● �загуба или промяна на нормалното усещане за вкус или 


мирис
Ако имате симптомите, посочени по-горе, стойте вкъщи и 
организирайте извършването на тест.


 Какво трябва да направя 
след това? 
След като получите първата доза, 
трябва да планирате да отидете 
на втория планиран час. Трябва 
да имате карта за документиране 
и Вашият следващ планиран час 
трябва да е между 3 и 12седмици 
по-късно. 


Въпреки че първата доза ще Ви 
даде добра защита, се нуждаете от 
втората доза, за да получите по-
дълготрайна защита.


 Какво да направя, ако не 
се чувствам добре, когато 
е моят следващ планиран час? 
Ако сте зле, по-добре е да изчакате, докато се почувствате по-
добре, за да получите ваксината, но трябва да се опитате да я 
получите възможно най-скоро. 


Не трябва да отивате на планирания час за ваксината, ако 
се самоизолирате, чакате резултат от тест за COVID-19 или в 
рамките на 4 седмици от положителен тест за COVID-19.


Make sure you keep this record 
card in your purse or wallet


Don’t forget your


COVID-19 vaccination


 


For more information on the 
COVID-19 vaccination or what 
to do after your vaccination, 
see www.nhs.uk/covidvaccine


Protect yourself.
COVID-19 immunisation


Съхранявайте картата 
на безопасно място и се 
погрижете да отидете на 
следващия планиран час, за 
да получите втората доза.
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Можете да поръчате повече от тези 
брошури на www.healthpublications.gov.uk


 Не забравяйте 
COVID-19 се разпространява чрез капчици от носа или устата, 
особено при говорене или кашляне. Можете да се заразите и 
като пипате очите, носа и устата си след контакт със заразени 
предмети или повърхности. 


Все пак ТРЯБВА да продължите да спазвате всички национални и 
местни ограничения и да:


	● спазвате физическо дистанциране 
	● носите маска за лице
	● миете ръцете си редовно
	● отваряте прозорци за влизане на свеж въздух
	● спазвате текущите указания на www.gov.uk/coronavirus


Ако се нуждаете от повече информация за ваксината COVID-19, 
посетете: nhs.uk/CoronavirusVaccination


 Ваксиниране – подпомагане на 
предпазването на най-уязвимите. 


Прочетете брошурата с продуктовата 
информация за повече подробности за 
Вашата ваксина, включително възможните 
странични реакции, като потърсите 
Coronavirus Yellow Card. Можете също така 
да съобщите страничните реакции на същия 
уебсайт или като изтеглите приложението 
Yellow Card.


coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk



https://www.healthpublications.gov.uk

https://www.gov.uk/coronavirus

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/

https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/




PHE_COVID-19_vaccination_guide_childbearing_pregnant_breastfeeding_women_Bulgarian_version4_WEB.pdf


ВАКСИНАЦИЯ СРЕЩУ COVID-19 
при бременност 
Съвместният комитет за ваксинации и имунизации 
препоръчва на бременните жени да се предлагат 
ваксини срещу COVID-19 по същото време като хора 
от същата възрастова и рискова група. В САЩ около 
90 000 бременни жени са били ваксинирани предимно 
с ваксините Pfizer и Moderna и не са открити никакви 
рискове за безопасността. 


Доказателствата относно ваксините срещу COVID-19 
се разглеждат постоянно от Световната здравна 
организация и регулаторните организации в 
Обединеното кралство, САЩ, Канада и Европа.


Ваксините на Pfizer и Moderna са предпочитаните 
ваксини за бременни жени на всяка възраст, които 
идват за техните първи дози.


Всички, които вече са започнали ваксинация и им е 
предложена втора доза докато са бременни, трябва да 
получат втора доза от същата ваксина, освен ако не са 
имали сериозен страничен ефект след първата доза. 


Сериозно заболяване ли е 
COVID-19 при бременните?
Въпреки че общият риск от COVID-19 при бременните 
жени и техните бебета е нисък, в по-късната бременност 
някои жени може да се разболеят сериозно и да имат 
нужда от болнично лечение. 


Бременните жени с COVID-19 имат по-голям риск от 
нужда от интензивно лечение, отколкото жените на 
същата възраст, които не са бременни. При жените с 
COVID-19 също така е 2-3 пъти по-вероятно да родят по-
рано, отколкото жени без COVID-19.


Бременните жени със съществуващи здравословни 
проблеми са дори с по-висок риск от сериозни 
усложнения от COVID-19.


Рискови фактори за бременни жени


Ако имате съществуващи 
здравословни проблеми, 
като:
• имунни проблеми
• диабет
• високо кръвно налягане
• сърдечно заболяване 
• астма


Или ако сте
• с наднормено тегло 
• на възраст над 35 
години 
• �в третото тримесечие на 


бременността (над 28 
седмици)


• �произхождате от черни 
или азиатски етнически 
групи


За Вас има по-голям риск от COVID-19, отколкото при 
жени на същата възраст, които не са бременни.


Ваксините срещу COVID-19, които са 
налични в Обединеното кралство, са 
показали ефективност и добър профил 
на безопасност. 
Тези ваксини не съдържат жив 
коронавирус и не могат да заразят 
бременна жена или нейното неродено 
бебе в утробата. 


Ръководство за ваксинацията 
срещу COVID-19
Всички жени в детеродна възраст, 
бременни или кърмещи жени


Можете да намерите 
повече информация на  
nhs.uk/CovidVaccine


Трябва да прочетете това, преди да отидете на ваксинацията 



https://nhs.uk/CovidVaccine





Какво означава това за мен?
Забременяване


Няма нужда да се предпазвате от забременяване 
след ваксинация срещу COVID-19.


Няма доказателства, че ваксината срещу COVID-19 
има ефект върху плодовитостта или шансовете Ви 
да забременеете.


Ако сте бременна


Ваксините срещу COVID-19 предлагат на 
бременните жени най-добрата защита срещу 
COVID-19, тъй като заболяването може да се влоши 
сериозно при по-напреднала бременност при някои 
жени. 


�Първата доза на ваксината срещу COVID-19 ще Ви 
даде добра защита. Нуждаете се от втората доза, за 
да получите по-продължителна защита. Няма нужда 
да забавяте тази втора доза.


Ако вече сте получили първата доза на ваксината 
срещу COVID-19, без да получите сериозни 
странични ефекти, можете да получите втората 
доза от същата ваксина, когато Ви предложат. 


Ако първата Ви доза е била от ваксината 
AstraZeneca, трябва също така да прочетете 
информацията в тази брошура  www.gov.uk/
government/publications/covid-19-vaccination-and-
blood-clotting.


Кърмене


Предимствата на кърменето са добре известни. 


Съвместният комитет за ваксинации и имунизации 
препоръчва, че ваксините могат да се получават 
докато кърмите. Това е в съответствие с препоръките 
от САЩ и Световната здравна организация.


Като всички лекарства, ваксините могат да 
причиняват някои общи странични ефекти. Може 
да е полезно да се уверите, че знаете какво да 
очаквате, след като получите ваксината, особено 
ако сте родили бебе или имате други деца, за които 
да се грижите. 


Моля, прочетете брошурата "Какво да очаквате 
след Вашата COVID ваксинация". www.gov.uk/
government/publications/covid-19-vaccination-what-
to-expect-after-vaccination.


Кралският колеж на акушерите и 
гинеколозите и Кралският колеж 
на акушерките имат упътване за 
решения и друга информация, 
които могат да Ви бъдат 
полезни относно ваксините 
срещу COVID-19 и бременността. 
(rcog.org.uk – www.rcm.org.uk/
guidance-for-pregnant-women).


Ако искате да обсъдите 
ваксинацията срещу 
COVID-19, се свържете с 
Вашата акушерка, лекар или 
медицинска сестра.
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Тази безплатна брошура също така е налична на Брайлова азбука, като BSL видео, с увеличен шрифт, като аудио файл и 
на 19 езика, моля посетете www.healthpublications.gov.uk, за да свалите или поръчате копия сега.


 Ваксиниране – подпомагане  
 на предпазването на  
 най-уязвимите. 


Нито една ваксина не е 100% 
ефективна, поради това 
е важно да продължите 
да спазвате текущите 
национални указания.
За да предпазите Вас и Вашето 
семейство, приятели и колеги, 
ТРЯБВА да:
• спазвате физическо дистанциране
• носите маска за лице
• �миете ръцете си внимателно и често
• �отваряте прозорци за влизане на 


свеж въздух
• следвате  настоящите указания



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-and-blood-clotting
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Информация за Вашата ваксинация


Ваксинация срещу COVID-19 и кръвни съсиреци


Какво е притеснението?
Напоследък има съобщения за много рядко състояние, 
включващо кръвни съсиреци и необичайно кървене 
след ваксинация. Това се разглежда внимателно, но 
рисковите фактори за това състояние все още не са 
ясни. 
Въпреки че това състояние остава изключително 
рядко, изглежда, че има по-висок риск при хора кратко 
време след първата доза на ваксината AstraZeneca 
(AZ). Около 4 човека развиват това състояние на всеки 
милион приложени дози от ваксината AZ. 


Това се наблюдава малко по-често при по-млади хора 
и е с тенденция да се появява между 4 дни и 2 седмици 
след ваксинацията. 
Това състояние също така може да възникне 
естествено и проблемите със съсиреци са често 
усложнение при COVID-19 инфекцията. Повишен риск 
все още не е наблюдаван след други ваксини срещу 
COVID-19, но това се проследява внимателно.


Какви са ползите и рисковете от ваксинацията?
Възраст Риск от COVID-19 Полза от ваксинацията Риск от ваксинацията
Възраст над 
50 години или 
подлежащи 
медицински 
заболявания


Нисък
•	 заразяване с инфекцията
•	 предаване на инфекцията
Много висок 
•	 хоспитализация 
•	 приемане в отделение за 


интензивни грижи 
•	 смърт 
Умерен
•	 Продължителен COVID 


Една доза повече от 80% 
намаление
•	 смъртни случаи 
•	 хоспитализация 
•	 интензивни грижи 
Две дози повече от 95% 
намаление
•	 смъртни случаи


Нечести
•	 болка в ръката
•	 умора
•	 главоболие
•	 обща болезненост
•	 грипоподобни симптоми 
Изключително редки 
•	 проблеми, свързани със 


съсирването


Възраст от 30 до 
49 години


Висок
•	 заразяване с лека инфекция
•	 предаване на инфекцията
Нисък
•	 хоспитализация 
•	 приемане в отделение за 


интензивни грижи 
•	 смърт 
Умерен
•	 Продължителен COVID


Една доза между 60% и 70% 
намаление 
•	 заразяване с инфекцията
•	 предаване на инфекцията
Две дози повече от 85% 
намаление
•	 заразяване и предаване на 


инфекцията


Чести
•	 болка в ръката
•	 умора
•	 главоболие
•	 обща болезненост
•	 грипоподобни симптоми 
Изключително редки 
•	 проблеми, свързани със 


съсирването 


Възраст от 18 до 
29 години


Много висок
•	 заразяване с лека инфекция
•	 предаване на инфекцията 
Много нисък 
•	 хоспитализация 
•	 приемане в отделение за 


интензивни грижи 
•	 смърт 
Умерен
•	 Продължителен COVID


Една доза между 60% и 70% 
намаление 
•	 заразяване с инфекцията
•	 предаване на инфекцията
Две дози повече от 85% 
намаление
•	 заразяване и предаване на 


инфекцията


Много чести
•	 болка в ръката
•	 умора
•	 главоболие
•	 обща болезненост
•	 грипоподобни симптоми 
Изключително редки 
•	 проблеми, свързани със 


съсирването 


Програмата за ваксинация в Обединеното кралство е много успешна, като повече  
от 30 милиона души са ваксинирани и повече от 6 000 живота вече са спасени.
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 Ваксинация срещу COVID-19 и кръвни съсиреци 
Информация за Вашата ваксинация


 Ваксиниране – подпомагане на  
 предпазването на най-уязвимите. 


Какво трябва да направя след това?
Възраст над 50 години или с подлежащи 
медицински заболявания


Всички по-възрастни лица (включително здравни и 
социални работници над 50 години), лица, живеещи 
в домове за грижи, здравни и социални работници1 и 
възрастни с определени медицински заболявания са 
приоритизирани в първата фаза на програмата, тъй 
като те са с висок риск от усложнения на COVID-19.
Регулаторната агенция по лекарствени и здравни 
продукти (Medicines and Healthcare products 
Regulatory Agency, MHRA) и Съвместният комитет 
по ваксинации и имунизации (Joint Committee of 
Vaccination and Immunisation, JCVI) съветват, че все 
пак трябва да получите някоя от наличните ваксини 
срещу COVID-19.2 Ползите от ваксинацията за защита 
срещу сериозни последици от COVID-19 превишават 
всякакъв риск от редки заболявания. Трябва да 
завършите курса си със същата ваксина, от която сте 
получили първата доза. 
Ако Вашата първа доза е от ваксината AZ, без да 
получите това рядко състояние, трябва да получите 
втората доза навреме, тъй като все още може да 
сте с по-висок риск от усложнения на COVID-19. 
Получаването на втората доза ще Ви предостави 
по-висока и дълготрайна защита и е с тенденция да 
предизвиква по-малко от честите нежелани реакции 
(включително краткотрайно главоболие).


Ако сте здраво лице на възраст от 30 до 50 години 


MHRA и JCVI съветват всички лица в тази възрастова 
група (включително здравни и социални работници) 
все пак да получат някоя от наличните ваксини 
срещу COVID-19. Ползите от ваксинацията за защита 
срещу сериозни последици от COVID-19 превишават 
всякакъв риск от редки състояния. Трябва да 
завършите курса си със същата ваксина, от която сте 
получили първата доза.
Ако сте здраво лице  
на възраст от 18 до 29 години


MHRA и JCVI продължават да проследяват ползите 
и безопасността на ваксината AZ при по-млади хора. 
Трябва да обмислите внимателно риска за Вас и 
Вашето семейство и приятели от COVID-19, преди да 
вземете решение. 
Понастоящем JCVI съветва, че е за предпочитане за 
хората под 30 години да получат ваксина, различна 
от AZ. Ако изберете да получите друга ваксина срещу 
COVID-19, възможно е да е необходимо да изчакате, 
за да получите защита. Може да решите да получите 
ваксината AZ, след като обмислите всички рискове и 
ползи за Вас.
А втората доза? 


Ако вече сте получили първата доза от ваксината 
AZ, без да получите някакви сериозни нежелани 
реакции, трябва да завършите курса. Това включва 
лица на възраст от 18 до 29 години, които са здравни 
и социални работници и членове на семейството на 
хора с потисната имунна система. Очаква се първата 
доза от ваксината да Ви предостави някаква защита, 
особено срещу тежко заболяване. 


Допълнителна информация можете да намерите на 
следната връзка: nhs.uk/CoronavirusVaccination


За какво трябва да следя след 
ваксинация?
Независимо че сериозните нежелани 
реакции са много редки, ако получите 
някое от следните от около 4 дни до 
4 седмици след ваксинация, трябва 
спешно да потърсите медицинска помощ.
•	 ново, тежко главоболие, което не 


отзвучава при прием на обичайните 
болкоуспокояващи или се влошава


•	 главоболие, което изглежда, че се 
влошава, когато лежите или се навеждате 
или 


•	 необичайно главоболие, което може да е 
придружено от:
– замъглено зрение, гадене и повръщане
– затруднения в говора
– слабост, сънливост или припадъци


•	 нови, необяснени малки петна от 
натъртване или кървене 


•	 недостиг на въздух, болка в гърдите, 
подуване на краката или упорита коремна 
болка


1. �Това включва неплатени полагащи грижи лица и членове 
на семейството на лица, които са с потисната имунна 
система


2. �Ако имате определени редки кръвни нарушения, тогава 
трябва да обсъдите с Вашия специалист дали можете да 
получите ваксината на AZ
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Šiame informaciniame lapelyje paaiškinama 
COVID-19 vakcinacijos programos 2 etapas 
ir kas turi pasiskiepyti, kad apsisaugotų nuo 
koronaviruso.


 COVID-19 skiepai 


 Daugiau informacijos rasite nhs.uk/CovidVaccine 


Programos 2 etapo 
vadovas 



https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/





 Kas yra COVID-19 arba koronavirusas? 
COVID-19 sukelia naujas koronavirusas, žinomas kaip SARS-CoV-2. Šis 
virusas pirmą kartą buvo nustatytas 2019 m. pabaigoje. Tai yra labai 
užkrečiamas virusas ir gali sukelti sunkias kvėpavimo takų ligas.


Dauguma užsikrėtusių žmonių gali neturėti jokių simptomų arba tik 
lengvus simptomus. Dažniausiai atsiranda kosulys, temperatūra, galvos 
skausmas ir skonio ar kvapo praradimas.


Kai kuriems žmonėms pasireiškia didelis nuovargis, skauda raumenis, 
viduriuoja ir vemia, karščiuoja ir jaučiasi sumišę. Tada kai kurie 
žmonės suserga sunkia ligos forma ir jiems reikalingas gydymas 
ligoninėje arba intensyvios terapijos skyriuje.


 Informacija apie vakcinų rūšis 
2021 m. Jungtinėje Karalystėje bus naudojamos keletas skirtingų 
COVID-19 vakcinų. Vakcinos bus patvirtintos tik remiantis išsamiais 
saugumo ir veiksmingumo tyrimais.


JK buvo paskiepyti daugiau nei 30 milijonų žmonių nuo COVID-19 ir 
vakcina jau užkirto kelią daugeliui atvejų bei daugiau nei 6 tūkstančiams 
mirčių nuo COVID-19. 


Pastaruoju metu buvo gauta pranešimų apie itin retą šalutinį poveikį, 
susijusį su kraujo krešuliais ir neįprastu kraujavimu po skiepo 
„AstraZeneca“ (toliau – „AZ“) vakcina. Šiuo metu atliekama nuodugni 
peržiūra, tačiau šių atvejų rizikos veiksniai dar nėra aiškūs. Dėl didelės 
COVID-19 komplikacijų ir mirties rizikos MHRA, Pasaulio sveikatos 
organizacija ir Europos vaistų agentūra padarė išvadą, kad skiepų nauda 
viską nusveria.


Apskritai mažiau nei 1 iš 100 užsikrėtusių žmonių miršta nuo 
COVID-19, tačiau vyresniems nei 75 metų žmonėms rizika 
padidėja iki 1 iš 10.


COVID-19 išgydyti negalima, tačiau kai kurie naujai išbandyti gydymo 
būdai padeda sumažinti komplikacijų riziką.







 Kas turėtų pasiskiepyti COVID-19 vakcina? 
Pirmajame programos etape Jungtinis vakcinacijos ir imunizacijos 
komitetas (angl. JCVI), nepriklausoma ekspertų grupė rekomendavo 
Nacionalinei sveikatos apsaugos tarnybai (angl. NHS) siūlyti vakcinas 
tiems, kurie gali užsikrėsti infekcija ir, jei užsikrėstų, patirti sunkių 
komplikacijų.


Tai apima vyresnio amžiaus žmones, pagrindinius sveikatos priežiūros ir 
socialinės rūpybos darbuotojus, globos namų gyventojus ir darbuotojus 
bei tuos žmones, kurie serga tam tikromis ligomis.


 Ar galiu užsikrėsti COVID-19 infekcija? 
Bet kas gali susirgti koronavirusu. Jei esate vyresnio amžiaus žmogus ir 
sergate ilgalaike liga, jums jau turėjo būti pasiūlyta vakcina.


 Kas dabar gali skiepytis? 
Dabar vakcina siūloma žmonėms, kuriems yra mažesnė rizika patirti 
COVID-19 komplikacijų. Jūs vis tiek galite užsikrėsti infekcija ir perduoti ją 
kitiems. 


Dauguma jaunų žmonių paprastai suserga lengvesne COVID-19 forma, 
kuri retai sukelia komplikacijų. Kai kuriems žmonėms simptomai gali 
trukti ilgiau nei dvi ar tris savaites. Skiepai padės apsisaugoti nuo 
COVID-19.


Antrajame programos etape jaunesniems nei 50 metų žmonėms vakcina 
bus siūloma tokia eilės tvarka:


	● 40–49 metų
	● 30–39 metų
	● Vyresniems nei 18 metų


Vyresnio amžiaus žmonėms gresia didesnė rizika. Pavyzdžiui, rizika mirti 
nuo COVID-19 40–49 metų žmonėms yra 3 kartus didesnė nei 30–39 
metų žmonėms ir 12 kartų didesnė nei 20–29 metų žmonėms.
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Nėščioms moterims vakcina nuo COVID-19 turėtų būti siūloma tuo 
pačiu metu kaip ir to paties amžiaus ar rizikos grupės žmonėms.
Skaitykite COVID-19 lankstinuką, skirtą vaisingoms, nėščioms ar krūtimi 
maitinančioms moterims: https://www.gov.uk/government/publications/
covid-19-vaccination-women-of-childbearing-age-currently-pregnant-
planning-a-pregnancy-or-breastfeeding


Toliau vykdant šią programą, JCVI rekomenduos kiekvienai amžiaus 
grupei tinkamą vakciną. Siūloma vakcina priklausys nuo jūsų amžiaus. 
Šiuo metu JCVI rekomenduoja sveikiems jaunesniems nei 30 metų 
žmonėms pasiskiepyti kita vakcina, bet ne „AstraZeneca“ (toliau – „AZ“). 
Laikas, kada bus pasiūlyta vakcina, priklausys nuo turimų vakcinų. 
Visiems, kam anksčiau buvo pasiūlyta vakcina, niekas nesikeičia ir turėtų 
pradėti arba užbaigti rekomenduojamą kursą.


 Kas negali pasiskiepyti 
Vakcinose nėra organizmų, kurie auga organizme, todėl jos yra saugios 
žmonėms, turintiems imuninės sistemos sutrikimų. Tačiau šių žmonių 
reakcija į vakciną gali būti nelabai gera. Labai mažai žmonių, kuriems 
gresia rizika susirgti COVID-19, negali skiepytis. Tai apima žmones, 
sergančius sunkiomis alergijomis arba turinčius tam tikrų kraujo 
sutrikimo ligų. 


 Kas turėtų palaukti vakcinos? 
Jei šiuo metu prastai jaučiatės, izoliuojatės arba laukiate COVID-19 
tyrimo, skiepijimą turėtumėte atidėti vėlesniam laikui. 


 Ar vakcina mane apsaugos? 
COVID-19 vakcina sumažina tikimybę susirgti COVID-19 liga. Gali praeiti 
keletas savaičių, kol jūsų organizmas sukurs apsaugą nuo vakcinos. Kaip 
ir visi vaistai, nė viena vakcina nėra visiškai veiksminga, todėl kai kurie 
žmonės vis tiek gali susirgti COVID-19, tačiau ligos forma turėtų būti 
lengvesnė.


Jei reikia daugiau informacijos apie simptomus, apsilankykite
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms
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 Ar vakcina turi šalutinių poveikių? 
Vakcinos, kaip ir visi vaistai, gali sukelti šalutinį poveikį. Dauguma jų yra 
lengvi ir trumpalaikiai, ir ne visiems jie pasireiškia. Net jei po pirmosios 
dozės pasireiškia simptomai, vis tiek turite gauti antrąją vakcinos dozę. 
Nors jau pirmoji dozė suteikia gerą apsaugą, antroji dozė suteiks ilgesnę 
apsaugą nuo viruso.


Dažniausi šalutiniai poveikiai: 
	● �rankos, kurioje buvo padarytas skiepas, skausmas, sunkumo jausmas 


ir jautrumas. Paprastai blogiausiai būna praėjus 1–2 dienoms po 
skiepo. 


	● nuovargis 
	● galvos skausmas 
	● į gripą panašūs simptomai 


Ilsėkitės ir išgerkite įprastą paracetamolio dozę (laikykitės pakuotėje 
pateiktų nurodymų), kad pasijustumėte geriau. Nors karščiuoti yra 
normalu dvi ar tris dienas, tačiau aukšta temperatūra yra neįprasta ir 
gali reikšti, kad sergate COVID-19 ar kita infekcija. Simptomai po skiepo 
paprastai trunka mažiau nei savaitę. Jei atrodo, kad simptomai blogėja 
arba nerimaujate, skambinkite NHS 111.


Jei po pirmojo skiepo pasireiškė bent vienas iš aukščiau išvardytų 
simptomų, turėtumėte pasikalbėti su gydytoju arba specialistu prieš 
antrąjį skiepą. 


Jei maždaug po 4 dienų iki keturių savaičių po skiepo pasireiškia bet 
kuris iš šių simptomų, turite skubiai kreiptis į gydytoją.


	● �naujas ir stiprus galvos skausmas, kuris nepraeina vartojant įprastus 
skausmą malšinančius vaistus arba skausmas vis stiprėja 


	● �neįprastas galvos skausmas, kuris pablogėja gulint arba pasilenkus, arba 
su 
– miglotu regėjimu, pykinimu ir vėmimu 
– kalbos sutrikimais,  
– silpnumu, mieguistumu ar traukuliais


	● naujos ir nepaaiškinamos įgėlimo kraujosruvos ar kraujavimas
	● �dusulys, skausmas krūtinėje, kojų tinimas ar nuolatinis pilvo skausmas
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Jei kreipiatės į gydytoją ar slaugytoją, būtinai pasakykite apie padarytą 
skiepą (jei turite, parodykite skiepų kortelę), kad būtumėte tinkamai 
apžiūrėti. Apie įtariamą vakcinos ir vaistų šalutinį poveikį taip pat galite 
pranešti per „Geltonosios kortelės“ programą. Žr. 8 psl.


Jei šiuo metu priklausote kliniškai pažeidžiamų asmenų grupei, 
toliau laikykitės vyriausybės rekomendacijų.


 Ką galiu daryti po COVID-19 vakcinos? 
Vakcina užkrėsti COVID-19 negali, o dvi dozės sumažins tikimybę, 
kad sunkiai susirgsite. Dar nežinome, kiek tai sumažina tikimybę, 
kad užsikrėsite virusu ir jį perduosite kitiems. Taigi, svarbu ir toliau 
apsaugoti aplinkinius.


Norėdami apsaugoti save ir šeimą, draugus ir kolegas, PRIVALOTE 
laikytis visų nacionalinių ar vietinių apribojimų ir:


	● laikytis saugaus atstumo 
	● dėvėti apsauginę veido kaukę
	● dažnai plauti rankas
	● atidaryti langus ir įleisti gryno oro
	● laikytis dabartinių rekomendacijų  


	 www.gov.uk/coronavirus


6



https://www.gov.uk/coronavirus





 Ar galiu užsikrėsti COVID-19 nuo vakcinos? 
Užsikrėsti COVID-19 nuo vakcinos negalite, tačiau galite sirgti 
COVID-19 liga ir nesuprasti tol, kol nebūsite paskiepyti.


Pagrindiniai COVID-19 simptomai yra neseniai pasireiškęs:
	● naujas ir nuolatinis kosulys;
	● aukšta temperatūra;
	● �įprasto skonio ar kvapo praradimas, ar pasikeitimas.


Jei pasireiškia aukščiau nurodyti simptomai, likite namuose ir 
užsisakykite tyrimą.


 Ką daryti toliau? 
Po pirmojo skiepo turėsite atvykti antrą kartą. Jūs turėtumėte 
turėti įrašų kortelę su nurodytu kitu 
vizitu po 3–12savaičių. 


Nors pirmoji dozė suteikia gerą 
apsaugą, jums reikės antrosios dozės, 
kad gautumėte kuo ilgesnę apsaugą.


 Ką turėčiau daryti, jei  
 prastai jaučiuosi, kai  
 man paskirtas kitas vizitas? 
Jei prastai jaučiatės, geriau palaukite, 
kol pasveiksite, kad galėtume 
pasiskiepyti, bet turėtumėte tai kuo 
greičiau padaryti. 


Neikite skiepytis, jei esate 
saviizoliacijoje, laukiate COVID-19 
tyrimo arba per 4 savaites gavote 
teigiamus COVID-19 tyrimo rezultatus.


Make sure you keep this record 
card in your purse or wallet


Don’t forget your


COVID-19 vaccination


 


For more information on the 
COVID-19 vaccination or what 
to do after your vaccination, 
see www.nhs.uk/covidvaccine


Protect yourself.
COVID-19 immunisation


Saugiai laikykite kortelę ir 
būtinai atvykite į kitą vizitą, 
kad gautumėte antrąją dozę.
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Daugiau nemokamų lankstinukų galite 
užsisakyti www.healthpublications.gov.uk


 Prisiminkite 
COVID-19 plinta per nosį ar burną iškritusius lašelius, ypač kalbant ar 
kosint. Infekcija taip pat galima užsikrėsti palietus akis, nosį ir burną 
po sąlyčio su užkrėstais daiktais ir paviršiais. 


Jūs toliau PRIVALOTE laikytis visų nacionalių arba vietos taikomų 
apribojimų:


	● laikytis saugaus atstumo 
	● dėvėti apsauginę veido kaukę
	● dažnai plauti rankas
	● atidaryti langus ir įleisti gryno oro
	● laikytis dabartinių rekomendacijų www.gov.uk/coronavirus


Jei reikia daugiau informacijos apie COVID-19 skiepus, apsilankykite 
nhs.uk/CoronavirusVaccination


 Vakcina padeda apsaugoti labiausiai 
pažeidžiamus žmones. 


Norėdami sužinoti daugiau apie vakciną, 
įskaitant galimą šalutinį poveikį, perskaitykite 
preparato informacinį lapelį; ieškokite 
koronaviruso geltonosios kortelės (angl. 
Yellow Card). Apie šalutinį poveikį taip pat 
galite pranešti koronaviruso geltonosios 
kortelės tinklalapyje arba atsisiuntę 
„Geltonosios kortelės“ programą.


coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk



https://www.healthpublications.gov.uk

https://www.gov.uk/coronavirus

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/

https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
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COVID-19 SKIEPAI NĖŠTUMO 
METU 
Jungtinis vakcinacijos ir imunizacijos komitetas (angl. 
JCVI) rekomendavo nėščioms moterims siūlyti vakciną 
nuo COVID-19 tuo pačiu metu kaip ir to paties amžiaus 
ar rizikos grupės žmonėms. JAV maždaug 90 000 
nėščių moterų buvo paskiepytos „Pfizer“ ir „Moderna“ 
vakcinomis ir nebuvo nustatyta jokių saugumo problemų. 


Be to, vakcinų nuo COVID-19 duomenis nuolatos peržiūri 
Pasaulio sveikatos organizacija ir JAV, Kanados bei 
Europos reguliavimo institucijos.


Bet kokio amžiaus nėščioms moterims, kurios atvyksta 
pasiskiepyti pirmąja doze, labiausiai tinka „Pfizer“ ir 
„Moderna“ vakcinos.


Jei jau pradėjote skiepų kursą ir antroji dozė jums 
siūloma nėštumo metu, turėtumėte gauti antrą tos pačios 
vakcinos dozę, nebent po pirmosios dozės pasireiškė 
rimtas šalutinis poveikis.


Ar nėštumo metu galima susirgti 
sunkia COVID-19 liga?
Nors nėščioms moterims ir jų naujagimiams bendra 
COVID-19 ligos rizika yra nedidelė, vėlesniame nėštumo 
etape kai kurios moterys gali labai blogai pasijusti ir prireikti 
gydymo ligoninėje. 


COVID-19 sergančioms nėščioms moterims kyla didesnė 
rizika dėl intensyvaus gydymo nei to paties amžiaus 
moterims, kurios nėra nėščios. Be to, COVID-19 liga 
sergančios moterys 2–3 kartus yra labiau linkusios anksčiau 
susilaukti kūdikio nei moterys, nesergančios COVID-19.


Nėščioms moterims, turinčioms pagrindinių sveikatos 
sutrikimų, kyla dar didesnė rizika patirti sunkių COVID-19 
komplikacijų.


Rizikos veiksniai nėščioms moterims


Jei turite pagrindinių 
sveikatos sutrikimų, tokių 
kaip:
• imuniteto sutrikimas
• diabetas
• aukštas kraujo spaudimas
• širdies ligos 
• astma


arba esate
• nutukusi 
• vyresnė nei 35 metai 
• �trečiajame nėštumo 


trimestre (daugiau nei 28 
savaites)


• �juodaodžių ir azijiečių 
mažumų etninės kilmės


Jums kyla didesnė COVID-19 rizika nei to paties amžiaus 
moterims, kurios nėra nėščios.


Įrodyta, kad JK turimos vakcinos nuo 
COVID-19 yra veiksmingos ir gerai apsaugo. 
Šiose vakcinose nėra gyvo koronaviruso, 
todėl juo negali užkrėsti nėščia moteris ar 
jos negimęs kūdikis gimdoje. 


Skiepų nuo COVID-19 vadovas
Visoms vaisingo amžiaus 
moterims, šiuo metu nėščioms 
arba maitinančioms krūtimi


Daugiau informacijos rasite  
nhs.uk/CovidVaccineTurite perskaityti prieš einant skiepytis 



https://nhs.uk/CovidVaccine





Ką tai reiškia man?
Jei norite pastoti


Nereikia vengti nėštumo po COVID-19 skiepo.


Nėra jokių duomenų, kad vakcina nuo COVID-19 turi 
įtakos vaisingumui arba galimybei pastoti.


Jei esate nėščia


Vakcinos nuo COVID-19 nėščioms moterims suteikia 
geriausią apsaugą nuo COVID-19 ligos, kuria 
vėlesniame nėštumo etape kai kurioms moterys gali 
susirgti sunkia forma. 


�Pirmoji vakcinos nuo COVID-19 dozė suteikia 
gerą apsaugą. Jums reikės antrosios dozės, kad 
gautumėte kuo ilgesnę apsaugą. Antrosios dozės 
atidėlioti nereikia.


Jei gavote pirmąją vakcinos nuo COVID-19 dozę ir 
nepatyrėte jokių sunkių šalutinių poveikių, antrąja doze 
galite pasiskiepyti pačia vakcina, kai tik bus pasiūlyta. 


Jei pirmoji dozė buvo „AstraZeneca“ vakcina, 
turėtumėte atsižvelgti į šiame lankstinuke pateikiamą 
informaciją www.gov.uk/government/publications/
covid-19-vaccination-and-blood-clotting.


Maitinimas krūtimi


Maitinimo krūtimi nauda yra puikiai žinoma. 


JCVI rekomenduoja skiepytis maitinimo krūtimi metu. 
Tai atitinka JAV ir Pasaulio sveikatos organizacijos 
rekomendacijas.


Vakcinos, kaip ir visi vaistai, gali sukelti įprastus 
šalutinius poveikius. Naudinga žinoti, ko galite 
tikėtis po vakcinos, ypač jei susilaukėte kūdikio arba 
prižiūrite kitus vaikus. 


Skaitykite lankstinuką „Ko galima tikėtis po COVID 
skiepo“ www.gov.uk/government/publications/covid-
19-vaccination-what-to-expect-after-vaccination.


Karališkoji akušerių ir ginekologų kolegija (angl. 
RCOG) ir Karališkoji akušerių kolegija (angl. RCM) 
turi sprendimų vadovą ir kitą informaciją 
apie vakcinas nuo COVID-19 ir 
nėštumą, kuri gali būti jums 
naudinga (rcog.org.uk – www.
rcm.org.uk/guidance-for-
pregnant-women).


Jei norite pasikalbėti apie 
COVID-19 skiepus, susisiekite 
su savo akušere, gydytoju ar 
slaugytoju.
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Šis nemokamas lankstinukas taip pat pateikiamas Brailio raštu, britų gestų kalbos (BSL) vaizdo įrašu, dideliu šriftu, garso įrašu 
ir 19 kalbų. Apsilankykite www.healthpublications.gov.uk, jei norite atsisiųsti arba užsisakyti lankstinuko kopiją dabar.


 Vakcina padeda apsaugoti 
labiausiai pažeidžiamus žmones. 


Nė viena vakcina nėra 100 % 
veiksminga, todėl svarbu ir 
toliau laikytis dabartinių 
nacionalinių rekomendacijų.
Norėdami apsaugoti save ir šeimą, 
draugus ir kolegas, PRIVALOTE:
• laikytis saugaus atstumo
• dėvėti apsauginę veido kaukę
• �kruopščiai ir dažnai plauti rankas
• �atidaryti langus ir įleisti gryno oro
• laikytis dabartinių rekomendacijų



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-and-blood-clotting

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-and-blood-clotting

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-what-to-expect-after-vaccination

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-what-to-expect-after-vaccination

https://rcog.org.uk

https://www.rcm.org.uk/guidance-for-pregnant-women/

https://www.rcm.org.uk/guidance-for-pregnant-women/

https://www.rcm.org.uk/guidance-for-pregnant-women/

https://www.gov.uk/coronavirus
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Informacija apie skiepus
COVID-19 skiepai ir kraujo krešėjimas


Kodėl nuogąstaujama?
Pastaruoju metu buvo gauta pranešimų apie labai 
retus atvejus, susijusius su kraujo krešuliais ir neįprastu 
kraujavimu po skiepo. Šiuo metu atliekama nuodugni 
peržiūra, tačiau šių atvejų rizikos veiksniai dar nėra 
aiškūs. 
Nors šis sutrikimas yra itin retas, atrodo, kad po 
pirmosios „AstraZeneca“ (toliau – „AZ“) vakcinos dozės 
žmonėms kyla didesnė rizika. Šis sutrikimas pasireiškia 
maždaug 4 žmonėms iš milijono AZ vakcinos dozių. 


Tai dažniau pasireiškia jaunesniems žmonėms nuo 4 
dienų iki 2 savaičių po skiepo. 
Ši liga taip pat gali atsirasti natūraliai, o kraujo krešėjimo 
problema yra dažnai pasitaikanti COVID-19 infekcijos 
komplikacija. Dar nebuvo pastebėta padidėjusi rizika po 
kitų COVID-19 vakcinų, bet tai yra atidžiai stebima.


Kokia yra skiepų nauda ir rizika?
Amžius COVID-19 sukeliama rizika Skiepų nauda Skiepų keliama rizika
Vyresni nei 50 
metų arba turintys 
pagrindinių 
sveikatos 
sutrikimų


Maža
•	 užsikrėtimas infekcija
•	 infekcijos perdavimas
Labai didelė 
•	 paguldymas į ligoninę 
•	 gydymas intensyvios 


terapijos skyriuje 
•	 mirtis 
Vidutinė
•	 ilgas sirgimas COVID 


Viena dozė sumažina 
daugiau nei 80 %
•	 mirtis 
•	 paguldymą į ligoninę 
•	 gydymą intensyvios 


terapijos skyriuje 
Dvi dozės sumažina 
daugiau nei 95 %
•	 mirtis


Reta
•	 rankos skausmas
•	 nuovargis
•	 galvos skausmas
•	 bendras skausmas
•	 į gripą panašūs simptomai 
Labai reta 
•	 kraujo krešuliai


30–49 metų Didelė
•	 užsikrėtimas lengva 


infekcija
•	 infekcijos perdavimas
Maža
•	 paguldymas į ligoninę 
•	 gydymas intensyvios 


terapijos skyriuje 
•	 mirtis 
Vidutinė
•	 ilgas sirgimas COVID


Viena dozė sumažina nuo 
60 % iki 70 % 
•	 užsikrėtimą infekcija
•	 infekcijos perdavimą
Dvi dozės sumažina 
daugiau nei 85 %
•	 užsikrėtimą infekcija ir jos 


perdavimą


Dažna
•	 rankos skausmas
•	 nuovargis
•	 galvos skausmas
•	 bendras skausmas
•	 į gripą panašūs simptomai 
Labai reta 
•	 kraujo krešuliai 


18–29 metų Labai didelė
•	 užsikrėtimas lengva 


infekcija
•	 infekcijos perdavimas 
Labai maža 
•	 paguldymas į ligoninę 
•	 gydymas intensyvios 


terapijos skyriuje 
•	 mirtis 
Vidutinė
•	 ilgas sirgimas COVID


Viena dozė sumažina nuo 
60 % iki 70 % 
•	 užsikrėtimą infekcija
•	 infekcijos perdavimą
Dvi dozės sumažina 
daugiau nei 85 %
•	 užsikrėtimą infekcija ir jos 


perdavimą


Labai dažna
•	 rankos skausmas
•	 nuovargis
•	 galvos skausmas
•	 bendras skausmas
•	 į gripą panašūs simptomai 
Labai reta 
•	 kraujo krešuliai 


JK skiepijimo programa vykdoma labai sėkmingai – paskiepyta daugiau nei 30 
milijonų žmonių ir išgelbėta daugiau nei 6 000 gyvybių.
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 COVID-19 skiepai ir kraujo krešėjimas 
Informacija apie skiepus


 Vakcina padeda apsaugoti labiausiai  
 pažeidžiamus žmones. 


Ką turėčiau daryti?
Vyresni nei 50 metų arba turintys pagrindinių 
sveikatos sutrikimų


Pirmajame programos etape pirmenybė buvo teikiama 
visiems vyresnio amžiaus žmonėms (įskaitant vyresnius 
nei 50 metų sveikatos priežiūros ir socialinės rūpybos 
darbuotojus), slaugos namų gyventojams, sveikatos 
priežiūros ir socialinės rūpybos darbuotojams1 bei 
žmonėms, sergantiems tam tikromis ligomis, nes jiems 
buvo didelė rizika patirti COVID-19 komplikacijų.
Vaistų ir sveikatos priežiūros produktų reguliavimo agentūra 
(angl. MHRA) ir Jungtinis vakcinacijos ir imunizacijos 
komitetas (angl. JCVI) rekomenduoja pasiskiepyti bet kokia 
turima COVID-19 vakcina.2 Skiepų teikiama apsauga nuo 
sunkių COVID-19 padarinių nusveria bet kokią šios retos 
ligos riziką. Skiepų kursą turėtumėte užbaigti ta pačia 
vakcina, kurią gavote pirmą kartą. 
Jei pirmoji dozė buvo AZ vakcina ir nepasireiškė ši reta 
liga, antrąją dozę turėtumėte gauti laiku, nes jums vis 
dar kyla didelė COVID-19 komplikacijų rizika. Antroji 
dozė suteiks jums geresnę ir ilgesnę apsaugą. Be to, yra 
mažesnė tikimybė, kad pasireikš reti šalutiniai reiškiniai 
(įskaitant trumpalaikį galvos skausmą).


Jei esate sveikas ir vyresnis nei 30–50 metų žmogus 


MHRA ir JCVI rekomenduoja, kad visi šios amžiaus 
grupės žmonės (įskaitant sveikatos priežiūros ir 
socialinės rūpybos darbuotojus) pasiskiepytų bet kokia 
turima COVID-19 vakcina. Skiepų teikiama apsauga nuo 
sunkių COVID-19 padarinių nusveria bet kokią šios retos 
ligos riziką. Skiepų kursą turėtumėte užbaigti ta pačia 
vakcina, kurią gavote pirmą kartą.
Jei esate sveikas 18–29 metų žmogus


MHRA ir JCVI toliau stebi AZ vakcinos saugumą ir naudą 
jaunesniems žmonėms. Prieš priimdami sprendimą, 
turėtumėte atidžiai apsvarstyti riziką, kurią galite patirti 
jūs ir jūsų šeima bei draugai. 
Šiuo metu JCVI rekomenduoja jaunesniems nei 30 metų 
žmonėms pasiskiepyti kita vakcina, bet ne AZ vakcina. 
Jei pasirinksite kitą COVID-19 vakciną, gali tekti palaukti, 
kol gausite apsaugą. Apsvarstę visą riziką ir naudą galite 
nuspręsti pasiskiepyti AZ vakcina.
O kaip dėl antrosios dozės? 


Jei gavote pirmąją AZ vakcinos dozę ir nepatyrėte jokio 
sunkaus šalutinio poveikio, turėtumėte baigti kursą. Tai 
apima sveikus 18–29 metų žmones ir socialinės rūpybos 
darbuotojus, neapmokamus slaugytojus ir šeimos narius, 
kurie turi imunosupresiją. Tikimasi, kad pirmoji vakcinos 
dozė jau bus suteikusi jums tam tikrą apsaugą, ypač nuo 
šios sunkios ligos. 


Daugiau informacijos rasite šioje nuorodoje: 
nhs.uk/CoronavirusVaccination


Į ką turėčiau atkreipti dėmesį po 
skiepo?
Nors sunkus šalutinis poveikis pasireiškia 
labai retai, jei maždaug po 4 dienų iki 4 
savaičių po skiepo pasireiškia bet kuris 
iš šių simptomų, turite skubiai kreiptis į 
gydytoją.
•	 naujas ir stiprus galvos skausmas, kuris 


nepraeina vartojant įprastus skausmą 
malšinančius vaistus arba skausmas vis 
stiprėja


•	 galvos skausmas, kuris pablogėja gulint 
arba pasilenkus 


•	 neįprastas galvos skausmas su:
– miglotu regėjimu, pykinimu ir vėmimu
– kalbos sutrikimais
– silpnumu, mieguistumu ar traukuliais


•	 naujos ir nepaaiškinamos įgėlimo 
kraujosruvos ar kraujavimas 


•	 dusulys, skausmas krūtinėje, kojų tinimas ar 
nuolatinis pilvo skausmas


1. �Tai apima neapmokamus slaugytojus ir šeimos narius, kurie 
turi imunosupresiją.


2. �Jei sergate tam tikromis retomis kraujo krešėjimo ligomis, 
turėtumėte tai aptarti su specialistu, ar galite pasiskiepyti AZ 
vakcina. 



https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/
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SZCZEPIENIE PRZECIWKO 
COVID-19 podczas ciąży 
Wspólna Komisja ds. Szczepień i Immunizacji (JCVI) 
zaleca, aby podawać kobietom ciężarnym szczepionki 
przeciwko COVID-19 w tym samym terminie co osobom 
z tej samej grupy wiekowej lub grupy ryzyka. W Stanach 
Zjednoczonych około 90 000 kobiet ciężarnych zostało 
zaszczepionych głównie szczepionkami firm Pfizer oraz 
Moderna i nie zaobserwowano żadnych problemów 
dotyczących bezpieczeństwa. 


Dowody dotyczące szczepionek przeciwko COVID-19 
podlegają ciągłej weryfikacji powadzonej przez Światową 
Organizację Zdrowia (WHO) oraz organy regulacyjne 
w Wielkiej Brytanii, Stanach Zjednoczonych, Kanadzie i 
Europie.


Szczepionki firm Pfizer i Moderna są preferowanymi 
szczepionkami dla kobiet w ciąży w każdym wieku, które 
zgłaszają się w celu przyjęcia pierwszej dawki.


Kobiety, które rozpoczęły już cykl szczepienia i którym 
druga dawka proponowana jest w trakcie ciąży, powinny 
przyjąć drugą dawkę tej samej szczepionki, chyba że 
po pierwszej dawce wystąpiło u nich ciężkie działanie 
niepożądane.


Czy przebieg COVID-19 podczas 
ciąży jest groźny?
Ogólne ryzyko związane z zachorowaniem na COVID-19 
w przypadku kobiet w ciąży i ich dzieci jest niskie, jeżeli 
jednak do zakażenia dojdzie na późniejszym etapie 
ciąży, stan zdrowia niektórych kobiet może poważnie się 
pogorszyć i wymagać leczenia szpitalnego. 


Ryzyko konieczności leczenia na oddziale intensywnej 
opieki medycznej jest wyższe w przypadku kobiet 
ciężarnych zakażonych COVID-19 w porównaniu z 
kobietami w tym samym wieku niebędącymi w ciąży. 
Kobiety z COVID-19 są także 2-3 razy bardziej narażone na 
przedwczesny poród niż kobiety bez COVID-19.


Kobiety ciężarne, u których występują choroby 
współistniejące są w jeszcze większym stopniu narażone na 
ciężkie powikłania związane z COVID-19.


Czynniki ryzyka u kobiet ciężarnych


Kobiety ciężarne z 
chorobami współistniejącymi, 
na przykład:
• �zaburzeniami układu 


odpornościowego
• cukrzycą
• wysokim ciśnieniem krwi
• chorobami serca 
• astmą


lub które
• mają nadwagę 
• są w wieku powyżej 35 lat 
• �są w trzecim trymestrze 


ciąży (po 28. tygodniu)
• �należą do mniejszości 


etnicznych, takich jak 
społeczności czarnoskóre 
i pochodzenia 
azjatyckiego


są bardziej zagrożone z powodu COVID-19 niż kobiety  
w tym samym wieku, które nie są w ciąży.


Dostępne w Wielkiej Brytanii szczepionki 
przeciwko COVID-19 okazały się 
skuteczne i wykazują się dobrym profilem 
bezpieczeństwa. 
Szczepionki te nie zawierają żywego 
koronawirusa i nie mogą wywołać zakażenia 
u kobiet ciężarnych ani mających się urodzić 
dzieci. 


Poradnik dotyczący szczepienia 
przeciwko COVID-19
Wszystkie kobiety w wieku rozrodczym, 
kobiety w ciąży lub karmiące piersią


Więcej informacji można znaleźć 
na stronie internetowej  
nhs.uk/CovidVaccine


Przed udaniem się na szczepienie należy zapoznać się 
z treścią niniejszego poradnika 



https://nhs.uk/CovidVaccine





Co to oznacza dla mnie?
Zajście w ciążę


Nie ma potrzeby, aby unikać zajścia w ciążę po 
przyjęciu szczepionki przeciwko COVID-19.


Brak jest dowodów na to, że szczepionki przeciwko 
COVID-19 mają jakikolwiek wpływ na płodność czy 
szanse na zajście w ciążę.


Podczas ciąży


Szczepionki przeciwko COVID-19 zapewniają 
kobietom ciężarnym najlepszą ochronę przed 
zachorowaniem na tę chorobę, która w niektórych 
przypadkach może mieć ciężki przebieg na 
późniejszym etapie ciąży. 


�Pierwsza dawka szczepionki przeciwko COVID-19 
zapewnia dobrą ochronę, jednak aby uzyskać dłuższą 
ochronę, konieczne jest przyjęcie drugiej dawki. Nie 
ma konieczności opóźniania przyjęcia drugiej dawki.


Osoby, które przyjęły już pierwszą dawkę szczepionki 
przeciwko COVID-19 i u których nie wystąpiły żadne 
ciężkie działania niepożądane mogą przyjąć drugą 
dawkę tej samej szczepionki w terminie, w którym 
zostanie im zaproponowana. 


W przypadku przyjęcia pierwszej dawki szczepionki 
firmy AstraZeneca należy także uwzględnić informacje 
przedstawione w ulotce www.gov.uk/government/
publications/covid-19-vaccination-and-blood-clotting.


Karmienie piersią


Korzyści związane z karmieniem piersią są dobrze 
znane. 


Komisja JCVI zaleca, aby kobiety karmiące piersią 
przyjmowały szczepionki. Powyższe zalecenie jest 
zgodne z wytycznymi amerykańskimi oraz wytycznymi 
Światowej Organizacji Zdrowia.


Tak samo jak wszystkie leki, szczepionki mogą 
powodować działania niepożądane. Warto sprawdzić, 
czego można spodziewać się po szczepieniu, 
szczególnie gdy dziecko już się urodziło lub 
konieczne jest zapewnianie opieki innym dzieciom. 


Należy zapoznać się z ulotką „Czego można się 
spodziewać po szczepieniu przeciwko COVID-19” 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
vaccination-what-to-expect-after-vaccination.


Dostępny jest poradnik dotyczący podejmowania 
decyzji oraz inne przydatne informacje 
na temat szczepionek przeciwko 
COVID-19 i ciąży, opracowane 
przez Królewskie Kolegium 
Położników i Ginekologów (ang. 
Royal College of Obstetricians 
and Gynaecologists; RCOG) i 
Królewskie Kolegium Położnych 
(ang. Royal College of Midwives; 
RCM): (rcog.org.uk – www.rcm.
org.uk/guidance-for-pregnant-
women).


Aby porozmawiać na temat 
szczepienia przeciwko 
COVID-19, należy skontaktować 
się z położną, lekarzem lub 
pielęgniarką.
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Niniejsza darmowa ulotka jest także dostępna w wersji drukowanej alfabetem Braille'a lub dużą czcionką, jako nagranie wideo 
w języku migowym BSL, nagranie audio oraz w 19 językach. Aby pobrać lub zamówić egzemplarze ulotki, należy odwiedzić 
stronę internetową www.healthpublications.gov.uk.


 Szczepienia pomagają chronić  
 osoby z grupy najwyższego  
 ryzyka. 


Żadna szczepionka nie jest 
stuprocentowo skuteczna, 
dlatego ważne jest, aby nadal 
przestrzegać aktualnych 
zaleceń krajowych.
Aby zapewnić ochronę sobie, 
swojej rodzinie i znajomym, nadal 
KONIECZNE jest:
• przestrzeganie zasad dystansowania 
społecznego
• zasłanianie twarzy
• �dokładne i częste mycie rąk
• �otwieranie okien, aby wpuścić do 


pomieszczeń świeże powietrze
• �przestrzeganie aktualnych 


wytycznych
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Informacje na temat szczepienia


Szczepienie przeciwko COVID-19 a krzepliwość krwi


Czego dotyczą obawy?
Ostatnio pojawiły się doniesienia o występowaniu bardzo 
rzadkiego schorzenia polegającego na tworzeniu się 
zakrzepów krwi i nietypowych krwawień po szczepieniu. 
Problem ten jest obecnie przedmiotem dokładnej analizy, 
jednak czynniki ryzyka związane z tym schorzeniem nie 
są jeszcze znane. 
Częstość jego występowania jest nadal niezwykle 
rzadka, wygląda jednak na to, że ryzyko jego 
wystąpienia jest wyższe u osób, które przyjęły pierwszą 
dawkę szczepionki firmy AstraZeneca (AZ) krótko po jej 


podaniu. Schorzenie występuje u około 4 osób na każdy 
milion podanych dawek szczepionki AZ. 
Zauważono, że występuje ono nieco częściej u osób 
młodszych i zwykle w okresie od 4 dni do 2 tygodni po 
szczepieniu. 
Schorzenie to może także wystąpić w sposób naturalny, 
a zaburzenia krzepnięcia są częstym powikłaniem 
zakażenia COVID-19. Nie zaobserwowano dotychczas 
zwiększonego ryzyka po innych szczepionkach przeciwko 
COVID-19, ale problem ten jest ściśle monitorowany.


Jakie są korzyści i zagrożenia związane ze szczepieniem?
Wiek Ryzyko związane z zachorowaniem 


na COVID-19
Korzyści ze szczepienia Ryzyko związane ze 


szczepieniem
Osoby powyżej 
50. roku życia 
lub z chorobami 
współistniejącymi


Niskie ryzyko:
•	 zakażenia COVID-19
•	 transmisji zakażenia COVID-19
Bardzo wysokie ryzyko: 
•	 hospitalizacji 
•	 pobytu na oddziale intensywnej 


terapii 
•	 śmierci 
Umiarkowane ryzyko:
•	 zachorowania na tzw. „długi COVID” 


Dwie dawki - zmniejszenie o 
ponad 80% ryzyka:
•	 śmierci 
•	 hospitalizacji 
•	 pobytu na oddziale 


intensywnej terapii 
Dwie dawki - zmniejszenie o 
ponad 95% ryzyka:
•	 śmierci


Rzadkie ryzyko wystąpienia:
•	 bólu ramienia
•	 uczucia zmęczenia
•	 bólu głowy
•	 bóli uogólnionych
•	 objawów grypopodobnych 
Skrajnie rzadkie ryzyko 
wystąpienia: 
•	 zaburzeń krzepnięcia krwi


Osoby w wieku 
30 - 49 lat


Wysokie ryzyko:
•	 łagodnego przebiegu zakażenia 


COVID-19
•	 transmisji zakażenia COVID-19
Niskie ryzyko:
•	 hospitalizacji 
•	 pobytu na oddziale intensywnej 


terapii 
•	 śmierci 
Umiarkowane ryzyko:
•	 zachorowania na tzw. „długi COVID”


Jedna dawka - zmniejszenie o 
60-70% ryzyka: 
•	 zakażenia COVID-19
•	 transmisji zakażenia 


COVID-19
Dwie dawki - zmniejszenie o 
ponad 85% ryzyka:
•	 zakażenia i transmisji 


zakażenia COVID-19


Częste ryzyko wystąpienia:
•	 bólu ramienia
•	 uczucia zmęczenia
•	 bólu głowy
•	 bóli uogólnionych
•	 objawów grypopodobnych 
Skrajnie rzadkie ryzyko 
wystąpienia: 
•	 zaburzeń krzepnięcia krwi 


Osoby w wieku 
18-29 lat


Bardzo wysokie ryzyko:
•	 łagodnego przebiegu zakażenia 


COVID-19
•	 transmisji zakażenia COVID-19 
Bardzo niskie ryzyko: 
•	 hospitalizacji 
•	 pobytu na oddziale intensywnej 


terapii 
•	 śmierci 
Umiarkowane ryzyko:
•	 zachorowania na tzw. „długi COVID”


Jedna dawka - zmniejszenie o 
60-70% ryzyka: 
•	 zakażenia COVID-19
•	 transmisji zakażenia 


COVID-19
Dwie dawki - zmniejszenie o 
ponad 85% ryzyka:
•	 zakażenia i transmisji 


zakażenia COVID-19


Bardzo częste ryzyko 
wystąpienia:
•	 bólu ramienia
•	 uczucia zmęczenia
•	 bólu głowy
•	 bóli uogólnionych
•	 objawów grypopodobnych 
Skrajnie rzadkie ryzyko 
wystąpienia: 
•	 zaburzeń krzepnięcia krwi 


Program szczepień w Wielkiej Brytanii przebiega bardzo sprawnie – udało się 
zaszczepić już ponad 30 milionów osób i uratować życie ponad 6000 osób.
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 Szczepienie przeciwko COVID-19 a krzepliwość krwi 
Informacje na temat szczepienia


 Szczepienia pomagają chronić  
 osoby z grupy najwyższego ryzyka. 


Następne kroki
Osoby powyżej 50. roku życia lub z chorobami 
współistniejącymi


Wszystkie osoby dorosłe w starszym wieku (w tym 
pracownicy służby zdrowia i opieki społecznej w wieku 
powyżej 50 lat), mieszkańcy domów opieki, pracownicy 
służby zdrowia i opieki społecznej1 oraz osoby dorosłe 
z określonymi schorzeniami uzyskały pierwszeństwo w 
pierwszej fazie programu szczepień z uwagi na wysokie 
ryzyko powikłań związanych z COVID-19.
Agencja Regulacyjna ds. Leków i Produktów 
Medycznych (ang. MHRA) oraz Wspólna Komisja ds. 
Szczepień i Immunizacji (ang. JCVI) nadal zalecają, 
aby przyjąć którąkolwiek z dostępnych szczepionek 
przeciwko COVID-192. Korzyści płynące ze szczepienia, 
polegające na ochronie przed poważnymi skutkami 
COVID-19, przeważają nad ryzykiem wystąpienia tego 
rzadkiego schorzenia. Ponadto należy przyjąć drugą 
dawkę tej samej szczepionki, której dawka została 
podana jako pierwsza. 
Jeżeli po podaniu pierwszej dawki szczepionki AZ nie 
wystąpiło to rzadkie schorzenie, należy przyjąć jej drugą 
dawkę w terminie, ponieważ ryzyko powikłań COVID-19 
może być nadal wysokie. Przyjęcie drugiej dawki 
zapewni lepszą i dłuższą ochronę, a także powoduje 
zazwyczaj mniej typowych działań niepożądanych 
(takich jak krótkotrwały ból głowy).


Osoby zdrowe w wieku 30-50 lat 


Agencja MHRA i komisja JCVI nadal zalecają, aby 
wszystkie osoby dorosłe z tej grupy wiekowej (w tym 
pracownicy służby zdrowia i opieki społecznej) przyjęli 
którąkolwiek z dostępnych szczepionek przeciwko 
COVID-19. Korzyści płynące ze szczepienia, polegające 
na ochronie przed poważnymi skutkami COVID-19, 
przeważają nad ryzykiem wystąpienia tego rzadkiego 
schorzenia. Ponadto należy przyjąć drugą dawkę tej 
samej szczepionki, której dawka została podana jako 
pierwsza.
Młodsze osoby zdrowe w wieku 18-29 lat


Agencja MHRA i komisja JCVI stale monitorują korzyści 
i bezpieczeństwo szczepionki AZ u osób w młodszym 
wieku. Przed podjęciem decyzji należy dokładnie 
rozważyć ryzyko, jakie stwarza COVID-19 zarówno dla 
danej osoby, jak i jej rodziny i przyjaciół. 
Komisja JCVI sugeruje obecnie, aby osoby w wieku 
poniżej 30 lat otrzymały szczepionkę inną niż AZ. W 
przypadku podjęcia decyzji o przyjęciu innej szczepionki 
przeciwko COVID-19 konieczne może być oczekiwanie 
na uzyskanie ochrony. Można zdecydować się na 
przyjęcie szczepionki AZ po rozważeniu wszystkich 
zagrożeń i korzyści we własnym przypadku.
Druga dawka 


Osoby, które przyjęły już pierwszą dawkę szczepionki 
AZ i u których nie wystąpiły żadne ciężkie działania 
niepożądane powinny przyjąć jej drugą dawkę. Dotyczy 
to także osób w wieku 18-29 lat, które są zdrowe oraz 
pracowników opieki społecznej, osób świadczących 
nieodpłatną opiekę oraz członków rodzin osób leczonych 
immunosupresyjnie. Przewiduje się, że pierwsza dawka 
szczepionki zapewni pewną ochronę, szczególnie przed 
ciężkim przebiegiem choroby. 


Więcej informacji można znaleźć na stronie internetowej: 
nhs.uk/CoronavirusVaccination


Na co należy zwracać uwagę po 
szczepieniu?
Ciężkie działania niepożądane są bardzo 
rzadkie, jednak osoby, u których wystąpiły 
którekolwiek z poniższych objawów w 
okresie od około 4 dni do 4 tygodni po 
szczepieniu powinny niezwłocznie zgłosić 
się do lekarza.
•	 nowy, silny ból głowy, który nie ustępuje 


po przyjęciu zwykłych środków 
przeciwbólowych lub który się nasila


•	 ból głowy, który nasila się w pozycji leżącej 
lub przy pochylaniu się 


•	 nietypowy ból głowy, któremu mogą 
towarzyszyć następujące objawy:
– niewyraźne widzenie, nudności i wymioty
– trudności z mówieniem
– osłabienie, senność lub napady drgawek


•	 nowe, niewyjaśnione wybroczyny lub 
krwawienie 


•	 duszność, ból w klatce piersiowej, obrzęk 
nogi lub uporczywy ból brzucha


1. �Dotyczy to osób świadczących nieodpłatną opiekę oraz 
członków rodzin osób leczonych immunosupresyjnie.


2. �Osoby cierpiące na niektóre rzadkie zaburzenia krzepnięcia 
krwi powinny porozmawiać ze swoim lekarzem specjalistą na 
temat tego, czy mogą przyjąć szczepionkę AZ. 
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VACCINAREA ÎMPOTRIVA 
COVID-19 în timpul sarcinii 
Comitetul mixt pentru vaccinare și imunizare din Regatul 
Unit (sigla în engleză JCVI) a recomandat vaccinarea 
împotriva COVID-19 a femeilor însărcinate în același 
timp cu restul persoanelor din același grup de vârstă și 
risc. În SUA, aproximativ 90.000 de femei însărcinate au 
fost vaccinate, în mare majoritate cu vaccinurile Pfizer și 
Moderna și nu au fost identificate niciun fel de incidente 
legate de siguranță. 


Dovezile privind vaccinurile anti-COVID-19 sunt revizuite 
constant de Organizația Mondială a Sănătății și de 
organismele de reglementare din Regatul Unit, SUA, 
Canada și Europa.


Pentru femeile însărcinate cărora urmează să le fie 
administrată prima doză, se preferă vaccinurile Pfizer și 
Moderna.


Orice femeie care a fost vaccinată deja și i se oferă o a 
doua doză pe parcursul sarcinii, trebuie să primească a 
doua doză din același vaccin, în afara cazului în care a 
suferit efecte secundare grave după prima doză.


Cât de gravă este boala COVID-19 pe 
parcursul sarcinii?
Chiar dacă, în general, riscurile pe care le implică 
îmbolnăvirea cu COVID-19 pentru femeile însărcinate și 
bebelușii acestora este scăzut, unele femei într-un stadiu 
avansat al sarcinii au fost grav afectate și au avut nevoie de 
tratament în spital. 


Femeile însărcinate care se îmbolnăvesc cu COVID-19 au 
un risc mai ridicat de a necesita internarea în secțiile de 
terapie intensivă față de femeile de aceeași vârstă care nu 
sunt însărcinate. Femeile care se îmbolnăvesc cu COVID-19 
sunt, de asemenea, de 2-3 ori mai predispuse la o naștere 
prematură față de femeile fără COVID-19.


Femeile însărcinate cu afecțiuni subadiacente au un 
risc chiar mai mare de a suferi complicații grave în urma 
infectării cu COVID-19.


Factori de risc pentru femeile gravide


Dacă aveți afecțiuni 
subadiacente precum:
• probleme de imunitate
• diabet
• tensiunea arterială mărită
• afecțiuni cardiace 
• astm


Sau dacă
• aveți exces de greutate 
• aveți peste 35 de ani 
• �sunteți în al treilea 


trimestru al sarcinii 
(peste 28 de săptămâni)


• �aparțineți minorității de 
culoare sau asiatice


Prezentați un risc mai crescut în urma infectării cu 
COVID-19 decât femeile de aceeași vârstă care nu  
sunt însărcinate.


Vaccinurile împotriva COVID-19 disponibile 
în Regatul Unit s-au dovedit a fi eficiente și 
au un profil de siguranță bun. 
Aceste vaccinuri nu conțin virusul viu care 
cauzează COVID-19 și nu pot infecta femeia 
însărcinată sau fătul din uter. 


Ghid pentru vaccinarea împotriva COVID-19
Toate femeile aflate la vârsta fertilă,  
cele care sunt însărcinate în prezent  
sau cele care alăptează


Aflați mai multe la  
nhs.uk/CovidVaccineTrebuie să citiți această broșură înainte de a merge la vaccinare 



https://nhs.uk/CovidVaccine





Ce înseamnă acest lucru pentru mine?
Concepția


Nu este necesar să evitați sarcina după vaccinarea 
împotriva COVID-19.


Nu există dovezi conform cărora vaccinul anti-
COVID-19 ar putea afecta fertilitatea sau posibilitatea 
de a rămâne gravidă.


Dacă sunteți însărcinată


Vaccinurile anti-COVID-19 oferă femeilor însărcinate 
cea mai bună protecție împotriva îmbolnăvirii cu 
COVID-19 care poate avea consecințe grave la unele 
femei, în etapele avansate ale sarcinii. 


�Prima doză din vaccinul anti-COVID-19 vă va oferi o 
protecție bună. A doua doză vă va oferi protecție pe 
termen lung. Nu trebuie să întârziați administrarea 
celei de a doua doze.


Dacă v-a fost administrată deja prima doză de vaccin 
anti-COVID-19 și nu ați suferit efecte secundare 
grave, puteți fi vaccinată cu a doua doză din același 
vaccin când vi se oferă. 


Dacă prima doză a fost din vaccinul AstraZeneca, 
țineți cont și în acest caz de informațiile din această 
broșură www.gov.uk/government/publications/covid-
19-vaccination-and-blood-clotting.


Alăptarea


Beneficiile alăptării sunt bine cunoscute. 


JCVI recomandă administrarea vaccinului în 
cursul alăptării. Acest lucru este în conformitate 
cu recomandările organizațiilor din SUA și de la 
Organizația Mondială a Sănătății.


Ca toate medicamentele, vaccinurile pot provoca 
reacții adverse obișnuite. Este util să știți la ce să vă 
așteptați după vaccinare, în special dacă ați născut 
deja sau dacă aveți alți copii pe care trebuie să-i 
îngrijiți. 


Vă rugăm să citiți broșura „La ce să vă așteptați 
după vaccinarea împotriva COVID” www.gov.uk/
government/publications/covid-19-vaccination-what-
to-expect-after-vaccination.


Royal College of Obstetricians and Gynaecologists 
(RCOG) și Royal College of Midwives (RCM) vă pun 
la dispoziție un ghid și alte informații 
folositoare referitoare la vaccinarea 
împotriva COVID-19 și sarcină 
(rcog.org.uk – www.rcm.org.uk/
guidance-for-pregnant-women).


Dacă doriți să discutați despre 
vaccinarea împotriva COVID-19 vă 
rugăm să luați legătura cu moașa, 
doctorul sau asistentul medical.
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Această broșură gratuită este disponibilă și în Braille, ca videoclip în format BSL, text mare, ca fișier audio și în 19 limbi, vă 
rugăm să vizitați www.healthpublications.gov.uk pentru a descărca sau comanda copii acum.


 Vaccinarea ajută la protejarea 
celor mai vulnerabili.


Niciun vaccin nu are o eficacitate 
de 100%, astfel este important să 
urmați în continuare îndrumările 
naționale în vigoare.
Pentru a vă proteja pe dumneavoastră și 
familia, prietenii și colegii dumneavoastră, 
este încă OBLIGATORIU:
• să mențineți distanțarea socială
• să purtați mască
• �să vă spălați mâinile cu atenție și 


frecvent
• �să deschideți ferestrele pentru a permite 


pătrunderea aerului proaspăt
• să urmați îndrumările în vigoare



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-and-blood-clotting

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-and-blood-clotting

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-what-to-expect-after-vaccination

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-what-to-expect-after-vaccination

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-what-to-expect-after-vaccination

https://rcog.org.uk

https://www.rcm.org.uk/guidance-for-pregnant-women/

https://www.rcm.org.uk/guidance-for-pregnant-women/

https://www.gov.uk/coronavirus
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