W,

Public Health
England

Yy .. N

Przed udaniem sie na szczepienie nalezy zapoznac sie

z trescia niniejszego poradnika

Dostepne w Wielkiej Brytanii szczepionki
przeciwko COVID-19 okazatly sie
skuteczne i wykazuja sie¢ dobrym profilem
bezpieczenstwa.

Szczepionki te nie zawierajg zywego
koronawirusa i nie mogg wywotac¢ zakazenia
u kobiet ciezarnych ani majacych sie urodzié
dzieci.

SZCZEPIENIE PRZECIWKO
COVID-19 podczas cigzy

Wspdlna Komisja ds. Szczepien i Immunizaciji (JCVI)
zaleca, aby podawac kobietom ciezarnym szczepionki
przeciwko COVID-19 w tym samym terminie co osobom
z tej samej grupy wiekowej lub grupy ryzyka. W Stanach
Zjednoczonych okoto 90 000 kobiet ciezarnych zostato
zaszczepionych gtéwnie szczepionkami firm Pfizer oraz
Moderna i nie zacbserwowano zadnych problemow
dotyczacych bezpieczenstwa.

Dowody dotyczace szczepionek przeciwko COVID-19
podlegaja ciagtej weryfikacji powadzonej przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHOQO) oraz organy regulacyjne

w Wielkiej Brytanii, Stanach Zjednoczonych, Kanadzie i
Europie.

Szczepionki firm Pfizer i Moderna sg preferowanymi
szczepionkami dla kobiet w cigzy w kazdym wieku, ktére
zgtaszajg sie w celu przyjecia pierwszej dawki.

Kobiety, ktére rozpoczety juz cykl szczepienia i ktdrym
druga dawka proponowana jest w trakcie cigzy, powinny
przyja¢ druga dawke tej samej szczepionki, chyba ze
po pierwszej dawce wystgpito u nich ciezkie dziatanie
niepozadane.
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Wszystkie kobiety w wieku rozrodczym,
kobiety w ciazy lub karmiace piersia |

Wiecej informacji mozna znalez¢
na stronie internetowe;j
nhs.uk/CovidVaccine

Czy przebieg COVID-19 podczas
ciazy jest grozny?

Ogdlne ryzyko zwigzane z zachorowaniem na COVID-19
w przypadku kobiet w cigzy iich dzieci jest niskie, jezeli
jednak do zakazenia dojdzie na pdzniejszym etapie
cigzy, stan zdrowia niektorych kobiet moze powaznie sie
pogorszy¢ i wymagac leczenia szpitalnego.

Ryzyko koniecznos$ci leczenia na oddziale intensywne;
opieki medycznej jest wyzsze w przypadku kobiet
ciezarnych zakazonych COVID-19 w poréwnaniu z
kobietami w tym samym wieku niebedacymi w cigzy.
Kobiety z COVID-19 sg takze 2-3 razy bardziej narazone na
przedwczesny poréd niz kobiety bez COVID-19.

Kobiety ciezarne, u ktérych wystepujg choroby
wspotistniejgce sg w jeszcze wiekszym stopniu narazone na
ciezkie powiktania zwigzane z COVID-19.

Czynniki ryzyka u kobiet ciezarnych

lub ktdre
maja nadwage
sg w wieku powyzej 35 lat
sg w trzecim trymestrze
cigzy (po 28. tygodniu)
nalezg do mniejszosci
wysokim cisnieniem krwi etnicznych, takich jak
chorobami serca spotecznosci czarnoskore
astmag i pochodzenia
azjatyckiego

Kobiety ciezarne z
chorobami wspdétistniejgcymi,
na przyktad:
zaburzeniami uktadu
odpornosciowego
cukrzyca

sg bardziej zagrozone z powodu COVID-19 niz kobiety
w tym samym wieku, ktére nie sg w cigzy.
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Co to oznacza dla mnie?
Zajscie w cigze

Nie ma potrzeby, aby unika¢ zajscia w cigze po
przyjeciu szczepionki przeciwko COVID-19.

Brak jest dowoddw na to, ze szczepionki przeciwko
COVID-19 majg jakikolwiek wptyw na ptodnos¢ czy
szanse na zajscie w cigze.

Podczas cigzy

Szczepionki przeciwko COVID-19 zapewniajg
kobietom ciezarnym najlepszg ochrone przed
zachorowaniem na te chorobe, ktéra w niektorych
przypadkach moze miec ciezki przebieg na
pozniejszym etapie cigzy.

Pierwsza dawka szczepionki przeciwko COVID-19
zapewnia dobrg ochrone, jednak aby uzyskac dtuzszg
ochrone, konieczne jest przyjecie drugiej dawki. Nie
ma koniecznosci opdzniania przyjecia drugiej dawki.

Osoby, ktére przyjety juz pierwsza dawke szczepionki
przeciwko COVID-19 i u ktérych nie wystapity zadne
ciezkie dziatania niepozadane moga przyja¢ druga
dawke tej samej szczepionki w terminie, w ktérym
zostanie im zaproponowana.

W przypadku przyjecia pierwszej dawki szczepionki
firmy AstraZeneca nalezy takze uwzgledni¢ informacije
przedstawione w ulotce www.gov.uk/government/
publications/covid-19-vaccination-and-blood-clotting.

Zadna szczepionka nie jest
stuprocentowo skuteczna,
dlatego wazne jest, aby nadal
przestrzegaé aktualnych
zalecen krajowych.

Aby zapewni¢ ochrone sobie,

swojej rodzinie i znajomym, nadal
KONIECZNE jest:

przestrzeganie zasad dystansowania
spotecznego

zastanianie twarzy
doktadne i czeste mycie rgk

otwieranie okien, aby wpusci¢ do
pomieszczen swieze powietrze

przestrzeganie aktualnych
wytycznych
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Karmienie piersia

Korzysci zwigzane z karmieniem piersig sg dobrze
znane.

Komisja JCVI zaleca, aby kobiety karmigce piersia
przyjmowaty szczepionki. Powyzsze zalecenie jest
zgodne z wytycznymi amerykanskimi oraz wytycznymi
Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Tak samo jak wszystkie leki, szczepionki moga
powodowac dziatania niepozadane. Warto sprawdzic,
Czego mozna spodziewac sie po szczepieniu,
szczegolnie gdy dziecko juz sie urodzito lub
konieczne jest zapewnianie opieki innym dzieciom.

Nalezy zapoznac sie z ulotkg ,Czego mozna sie
spodziewac po szczepieniu przeciwko COVID-19”
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
vaccination-what-to-expect-after-vaccination.

Dostepny jest poradnik dotyczacy podejmowania
decyzji oraz inne przydatne informacje

na temat szczepionek przeciwko
COVID-19i cigzy, opracowane
przez Krolewskie Kolegium
Potoznikéw i Ginekologéw (ang.
Royal College of Obstetricians
and Gynaecologists; RCOG) i
Krolewskie Kolegium Potoznych
(ang. Royal College of Midwives;
RCM): (rcog.org.uk — www.rcm.
org.uk/guidance-for-pregnant-
women).

Aby porozmawia¢ na temat
szczepienia przeciwko ‘
COVID-19, nalezy skontaktowac

sie z potozna, lekarzem lub

pielegniarka.

Szczepienia pomagaja chron
osoby z grupy najwyzszego !
ryzyka.

Niniejsza darmowa ulotka jest takze dostepna w wersji drukowanej alfabetem Braille'a lub duzg czcionka, jako nagranie wideo
w jezyku migowym BSL, nagranie audio oraz w 19 jezykach. Aby pobrac¢ lub zaméwi¢ egzemplarze ulotki, nalezy odwiedzic¢
strone internetowag www.healthpublications.gov.uk.
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